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Talfreedingurinn

Talmeinafraedi;
fortid og framtid
Hugleidingar talmeinafraedings

inn stersti hopurinn sem

talmeinafredingar vinna med

eru born og unglingar med
malproskaraskanir med tilheyrandi
ahrif 4 nam og lesi. Talmeinafraedingar
4 Ollum starfsstodvum heyra gjarnan
spurninguna ,,Vinnur pti med lestrar-
og ritunarvanda?”

[ dag er svarid hiklaust j4. En 4 upphafsirum
talmeinafraedigreinarinnar, fyrir hartnaer
hundrad arum, var svarid ekki eins augljost.

Fyrstu aratugina komu talmeinafraedingar
mest ad lestrarvanda fullordinna 1 framhaldi
af heiladfollum og hja bornum var helsta
tengingin vid paetti sem na er almennt

vitad ad tengjast laesi beint en par var um

ad raeda erfidleika 1 framburdi malhlj6da og
heyrnararvinnslu (e. auditory processing) (Apel,
2009). Heyranleg og sjaanleg fravik i tjaningu
fengu mestu athyglina a fyrstu arum fagsins
sem hafdi dhrif 4 dherslur 1 starfi og nami
talmeinafraedinga framan af.

Eftir pvi sem timar lidu med fleiri rannséknum
og aukinni reynslu 1 starfi med bornum og
fullordnum opnudust augu fagfolks fyrir pvi

ad tungumalid 1 allri sinni birtingarmynd

er augljos lykill a0 nami par sem leesi er
vendipunkturinn.

Malid notum vid til gjaningar og samskipta
hvort sem malid er talad/tiknad, skilid,
ritad eda lesid. Alla pessa paetti vinna
talmeinafraedingar med og ,,ja svarid” vid
spurningunni er na stutt af visindalegum
ranns6knum.

Upphafid

Upphaflegt heiti bandarisku heyrnar- og
talmeinafredi samtakanna, sem stofnad var
1925, visadi beint 1 framburdarleidréttingar
(e. The American Speech Correction Association).

Bryndis Gudmundsdottir
talmeinafredingur M.A. CCC-SLP
Sjalfsteett starfandi talmeinafredingur

Fyrsti forseti samtakanna, Robert West (1892-
1968), hefur gjarnan verid nefndur fadir
talmeinafraedinnar asamt Charles Van Riper
fyrir frumkvodlastorf. West skrifadi fjolda
greina og boka med dherslu 4 rodd, framsogn,
framburdarfravik, hlj6dfredi og stam; allt a
svioum sem eru vel heyranleg 1 tjaningu.

Fleiri frumkvodlar 1 upphafi 16gdu dherslu a
rannsOknir 4 tali sem var heyranlega og synilega
,,00ruvisi”.

Charles Van Riper (1905-1984) stamadi

fra tveggja ara aldri og atti erfitt med tal
vegna mikils stams og aukaeinkenna med
andlitsgrettum og kippum. Hann syndi pb
mjog gbda namsheefileika, las mikid og tékk
heidursvidurkenningar fyrir skapandi skrif er
hann lauk mastersnami.

Sem ungur madur rédi hann sig 1 vinnu a
boéndaba 1 manud og af illri naudsyn pottist
hann vera mallaus og heyrnarlaus svo hann
pyrfti ekki ad tja sig med talrodd. Hann fékk
ekki adra vinnu 4 peim tima.

Sidar vard Van Riper pekktur 2 alpjédavisu
sem frumkvodull 1 préun visindalegra adferda
1 talmeinafradi. Hann rannsakad pasundir
einstaklinga med stam, gaf Gt fjolda greina,
boka og myndbanda.

Van Riper notadi pvi tungumalid svo
sannarlega 1 allri sinni mynd pratt fyrir ad talid
reyndist honum mikill §jotur um fot.
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I Skotlandi préadist starf Anne McAllister
(1892-1983) sem hljodfredingur yfir 1
talpjalfun og 1919 f6r han ad kenna um fravik
1 tali. Heyranleg fravik 1 brennidepli beggja
vegna Atlantsala.

Ahrif styrjalda 4 heyrnar- og
talmeinafraedi

I framhaldi af seinni heimstyrjoldinni vard
bylting 1 rannséknum og medferdum i
heyrnar- og talmeinafradi. Fjoldi hermanna
kom ar stridinu med heyrnarskerdingu,
heilaskada, minniserfidleika og fleiri floknari
sampaetta erfidleika 1 skynjun, lestri, ritun, mali
og tali. Petta kalladi 4 aukna 3herslu rikisstjorna
4 studning vid pennan hoép og styrki til
rannsokna.

Kenningar um proska barna og préun mals
foru ad verda mjog aberandi og 1 peim anda
voru rannsoknir Dr. Mildred Templin sem
birti rit arid 1957 um nidurstédur rannsokna a
storum hopi barna med demigerdan malproska
(Templin, 1957). Han mat framburd hljéda,
sundurgreiningu 2 malhljé6dum, setningagerd
og ordaforda hja 480 bérnum, 3-8 ara.
Rannsdknasvid dr. Templin voru auk pess 4
svidi hugsunar, ordaforda og vitsmunaproska
hja heyrnarlausum og heyrnarlausum boérnum.
bad potti mér sérstaklega dhugavert.

bessi upptalning er langt 1 fra ad vera temandi
sagnfrediskyring 4 peim sem ruddu brautina

1 fagi okkar talmeinafredinga en pegar ég
stundadi nam i talmeinafradi 1 Bandarikjunum
fyrir rimlega 35 irum sidan voru pessi ahrif
upphafsiranna innan fagsins mjog greinileg.

Ahrif umhverfis 4 malproska barna
Skommu adur hafdi Dr. Sol Adler,

einn professor vid talmeinadeild mina i

Mynd 1: Foreldratal médir og barn

Bandarikjunum, gefid Gt bék um ahrif
mismunandi menningarheima 4 malproska
(Adler, 1984), auk békar um malproska

barna sem bua vid fatekt og dbendingar um
pjalfun peirra (Adler, 1979). Bekur hans og
fyrirlestrar opnudu augu margra i faginu

fyrir adsteedum barna sem bjuggu vid bagar
adstedur og menningarbakgrunn sem hafdi
ahrif 4 malproska peirra. Hann var einn af
brautrydjendum 2 pessu svidi.

Eg kom til Bandarikjanna med islenska
kennaramenntun; B.Ed. fri KHI i grunninn.
Hluti af ndminu var m.a. lestrarfredi og
préunarsalfredi. A medan 4 naminu st6d naut
ég g00s af pvi ad eiga tvaer ungar detur sem
kenndu moédur sinni mikid um maltdku asamt
pvi ad eiga taknmalstalandi heyrnarlausa
modur. Sidar lerdu daeturnar svo ad lesa 4
tveimur tungumalum pegar fjolskyldan flutti til
Bandarikjanna.

bad a0 lera ad lesa 4 tveimur tungumalum
(islensku og ensku) og sem nemi i
talmeinafradi gerdi undirritadri 1jost ad gddur
ordafordi, hljédavitund og hlj6dgreining
malhljéda, lestur boka, tvikkun setninga og
fyrirmynd 1 tali, lagdi gddan grunn til framtidar
fyrir 61l born 1 maltoku og laesi, lika hvad
fjoltyngi vardadi.

Allur frédleikurinn, starfsnamid 1 faginu og
ekki sist foreldrahlutverkid, par sem haegt
var a0 reyna Oll fredin og lada fram arangur
1 malproska og lasi, hefur fylgt mér 1 starfi.
Eftir ad hafa setid afanga Dr. Sol Adlers

og fylgst med umraedunni um storf hans
gerdi ég mér lika grein fyrir pvi ad boérn
sem eru 1 dhattu fyrir seinkun 1 malproska,
hljédamyndun og ordaforda vegna bakgrunns
og menningarmunar, purfa mun meira ilag
1 tungumalinu. Skapa parf adstedur par sem
pau fa naudsynlega 6rvun 1 keerleiksrikum
samskiptum og 6ruggu umhverfi.

Oll bérn 4 ad ,,bada { tungumalinu”.

B6dum bornin i tungumalinu
Foreldrar sem fa nyfett barn sitt 1 fangid bera
yfirleitt miklar vantingar 1 brjosti fyrir hond
pess. Gledin yfir nyfaeddu heilbrigdu barni

er Ollu yfirsterkari. Vegferdin framundan,
evintyrid og abyrgdin sem fylgir pvi ad verda
foreldri er spennandi verkefni.Vid vitum ad
foreldrar hafa mikil ahrif 2 moguleika barnsins
til ad proskast og nyta haefileika sina med gédu
atleti og mikilli 6rvun. Fradsla til foreldra um
hvad peirra 6rvun hefur mikid forspargildi
um gbdan arangur og lifsgaedi fyrir barnid
sidar, er mjog mikilvaeg. Allt fra fyrstu stundu



1. télublad, 26. argangur.

er svokallad Foreldratal mikilvagt par sem
foreldrar/forridamenn, 6mmur og afar og eldri
systkini 6rva hlj6daleik barna sinna, endurtaka
og lada fram babl og hjal hja barninu. Par er
lagdur grunnur ad fyrstu hljédamyndunum sem
proast 1 att ad fyrstu ordunum, setningahlutum
og sjalfsprottnu tali. A peirri leid heldur
Orvunin afram 1 formi sjalftals, hlidartals og
atvikkun setninga. Smam saman betir barnid
vid sig ordum sem pad fer ad rada saman i
setningar sem verda stodugt innihaldsrikari

og pyngri er vardar merkingu og beygingar
tungumalsins. Grunnurinn hefur verid lagdur
ad framtidarmoguleikum barnsins 1 lifi og leik
(Bryndis Gudmundsdottir, 2014).

Vid taka spennandi proskatimabil; fra leikskola
fram 4 fullordinsar.

Hvad héfum vid lert?

A bessu ferdalagi proska parf samfélagid allt
pb.m.t. skélarnir og fullordnir sem starfa med
bornum ad skapa umhverfi par sem 6ll bérn
btia vid jofn taekiferi til laesis og menntunar,
sama hvada malerfidleika, hvada tungumal og/
eda bakgrunn bornin baa vid.

Malproskaréskun DLD er dulin, sést ekki

og heyrist ekki alltaf'i tali einstaklingins en
erfidleikar med tungumalid og samskipti fylgja
fram 4 fullordinsar og eru ®tid til stadar. Baast
ma vid ad allt ad 7-8% einstaklinga sé med
DLD. Milproskaroskunin er ekki vel synileg og
pvi hafa einstaklingarnir og fjolskyldur peirra
oft att erfitt uppdrattar. Pad minnir 4 fortidina
med ,,synileika” talmeina sem fengu meiri
athygli hér 4 irum adur.

bad er gefandi a0 vinna med pessum DLD
hépi og morg tekiferi eru til ad gera
skemmitilega hluti 1 pjalfun og leika med
tungumalid. Pad parf oft ad kafa djapt 1
undirliggjandi merkingu tungumalsins, skoda
grin og brandara, ordatiltaki, lagatexta og
samfélagsfréttir ar hinum ymsu midlum. Pessir
pattir geta verid torskildir fyrir pennan hép og
kalla 4 prautseigju 1 pjalfun.

Snemmtak ihlutun, snemmtak
ihlutun, snemmtak ihlutun
Sidustu aratugi hefur fj6ldi rannsdkna verid
gerdur sem stadfesta gildi snemmtakrar
Orvunar og ihlutunar foreldra og skola, par
sem malorvun og undirbaningur lestrarfaerni
skiptir sérstaklega miklu mali fyrir nim sidar
4 lifsleidinni. Erlendar og islensk rannsékn
synir ad stada leikskolabarna 1 malproska og
hljédkerfisvitund hefur forspargildi fyrir stodu
peirra 4 samremdum préfum i grunnskola

(Jéhanna Einarsdoéttir o.f., 2011). Islenska
rannsOknin fra 2011 bar sérstaklega saman
nidurstoour HLJOM—Z vid nidurstddur
samremdra profa 1 islensku og sterdfredi i 4.,
7. 0g 10. bekk. Nidurstédur rannsdéknarinnar
syna ad einn af peim pattum sem virdast studla
ad farselu nami 1 grunnskoéla er malpekking
barna 4 leikskolaaldri.

bad ber allt ad sama brunni. Mzlingar hafa
synt ad ferri nemendur af erlendum uppruna
hefja nam 1 framhaldsskola 4 Islandi og enn
feerri ljuka framhaldsskolanami.

bad er athyglisvert ad 11 arum sidar kristallast
enn mikilvegi snemmtakrar thlutunar

hja 6llum bornum. Nidurstodur nyrrar
rannsOknar (Hjordis Hafsteinsdottir o.fl., 2022)
um stddu tvityngdra leikskolabarna 4 Islandi
syna marktaekt slakari ferni peirra 1 islensku

1 samanburdi vid medalgetu eintyngdra
jafnaldra 4 st6dludum malproskapréfum og
malingum 2 sjalfsprottnu malsyni.

Hofundar talka nidurstodurnar sem mjog
alvarlegar og ad per kalli 4 breytt vidhorf 1
malorvun tvityngdra leikskélabarna.

Pad er mikilvaegt ad hlusta 2 nidurstodur sem
pessar og ad samfélagid taki naudsynleg skref
til arbota til a0 studla ad jofnum tekiferum
allra barna til nAms par sem malproski og

lesi er undirstadan. Pad er samfélagslega
hagkvemt.

James Heckman nébelsverdlaunahafi 1
hagfraedi reiknadi pad Gt med visindalegum
haetti a0 hver milljon sem er 16gd 1 6rvun og
gott atlaeti barna a leikskolaaldri skilar sér sem
)6 milljonir til samfélagsins sidar. Pad tryggir
b6 fyrst og fremst j6fnud og gefur bornum

1 dhaettu aukin tekifzeri. Upphafsrannsdkn
Heckmans for fram 1962-1967. Hann
endurmat stodu og adsteedur patttakenda

ar rannsékninni arid 2019 vid 55 ara aldur.
Nidurstodur stadfestu hagraen gildi fyrri
rannsOknar (Heckman, 2020).

Hofundur hefur verid svo lansamur ad koma
ad og styra storum verkefnum 1 samstarfi
skola og fagtolks 1 Fellahverfi, R eykjanesbe,
Sudurnesjabe og Hjallastefnuskolum.
Vinnan hefur verid 1 pessum anda. Skapa
umhverfi med hag barnanna og jéfnud ad
leidarljosi. Snemmtak ihlutun og mikid ilag,
med skipulégdum markmidum 1 ordaforda,
malproska og hljédkerfisvitund, syndi mikinn
marktakan arangur. Reglubundnar malingar 2
framforum 1 malproska, ordaforda, framburdi,
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= 5 Altiy

Framtidin

bvi hefur verid haldid fram ad fa storf i
dag verdi eins eftir 50 ar. Haefnin til ad

tja sig og skilja hvert annad mun po alltaf
vera naudsynleg. Teeknin mun veita mikil
tekifeeri. Adgengi ad pjonustu er nt pegar
ad breytast. Skjolstzdingar munu fa aukin
taekifeeri til tjaningar og pjalfunar eftir

pvi sem teekninni fleygir fram. Pad eru
mjog Orar framfarir 1 heilbrigdistaekni sem
yfirfaerast 4 stafrena moguleika 1 greiningu
og pjalfun. Med stafreenni teekni er unnt
ad na meiri vinnuframlegd 4 dyrmaetum
tima sérfreedinga, eins og talmeinafredinga,
um leid og frambod 4 greiningar- og
pjalfunarbtinadi 1 stafreenni atgafu eykst.

Mynd 2: Ordavegaur Fellaskdli Talmeinafra.eé%ngar purfa ad fagna og fylgjast
vel med peirri proéun. Pad eru taekiferi

folgin 1 framtidinni med lausnum sem studla
hljéokerfisvitund og lesfimi, syna ad pad er

hagt ad breyta til framtidar med stefnufestu

ad arangri og baettri stodu einstaklinga.
Framtidin er bjort!

fagfolks og markvissum vinnubrégdum.

Samstarf kennara, talmeinafreedinga,

sérkennara, lestrarfredinga, lesisverkefnisstjora

og vokul augu stjérnenda gerir petta kleift.
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