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Um allan heim leita samfélog leida til
ad styrkja stddu leesis sem er for-
senda alls ndms og framfara (PISA,
2016). Ollum er mikilvaegt ad geta
lesid sér til skilnings, ekki bara ad
verda laes & bok, heldur lika til ad
verda tolvuteeknilzes i taekniveeddum
heimi. Pannig er laesi grunnur ad
nami og peirri framtid sem hver og
einn einstaklingur velur sér & hvada
timabili teeknipréunarinnar sem er.

[ pessari grein verdur fjallad um
brounarverkefni i Reykjanesbae

sem fram fér arin 2006 — 2012 og
einnig fjallad um lokaverkefni Audar
Avarsdottur til meistaraproéfs i
talmeinafreedi sem fjalladi sérstak-
lega um arangur af markvissri notkun
smaforritanna Leerum og leikum med

hljédin og Froskaleikja Hoppa.
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Hvernig nzest raunverulegur jéfnudur til nams?

Vid beinum sjénum okkar ad sogu samfélags sem hefur med eftir-
tektarverdum heetti lyft grettistaki { leesi og ndmsarangri med pad ad
leidarljési ad jofn teekifeeri, hamingja og heilbrigdi veeru eetlud 6llum
bérnum (Framtidarsyn Reykjanesbaejar 2006 — 2012). [ pessari grein
er sérstaklega aetlad ad greina fra peim peetti sem tengist hinu mikil-
veega starfi talmeinafreedinga vid ad leggja grunn ad undirbinings-
feerni fyrir leesi; hljéokerfispattum, ordaforda og malproska { samstarfi
fagfélks, med meelingum 4 arangri og markvissum vinnubrégdum.

Um sidustu aldamoét syndu grunnskoélar { Reykjanesbee jafnan leegstu
nidurstodur 4 landsvisu { samreemdum préfum, m.a. { steerdfreedi og
islensku.

M;jog margir jakveedir peettir voru til stadar { skélastarfinu en pad
skiladi sér ekki { pbeim ndmsarangri sem til var eetlast, midad vid adra
jafnaldra 4 Islandi. Farsel talmeinapjénusta hafdi m.a. verid til stadar
og veitt mikilveega grunnpjénustu. Frd 2006 hofst bein rédgjafar- pré-
unarvinna med ndmsefnid Leerum og leikum med hljédin i framhaldi
af greiningum barna sem syndu fravik { mali og tali. N4id var unnio
med leikskélum beejarins og smam saman var farid ad vinna markvisst
med ndmsefnid 4 6llum aldursstigum leikskdla, ekki bara { sérkennslu.
[ framhaldi af greiningum voru sérsnidin rad veitt fyrir hvert barn
beint til foreldra og skéla. Par sem pad atti vid, var ad auki, radlagt ad
vinna med annad tilteekt islenskt pjalfunarefni.

Me0 freedslu og sameinudu dtaki { 6llu skélasamfélaginu var lagt

upp med heildsteeda ndlgun { vinnu med born par sem dhersla var &
snemmteeka fhlutun med mélproska, ordaforda, hljédavitund og hlj6d-
kerfispeetti. Eftir pvi sem drin lidu 16gdust fleiri 4 drarnar, ny ndm-
skeid litu dagsins ljos, fleiri beettust { hopinn sem unnu ad pessu sama
markmidi. Born 4 Sudurnesjum attu ad hafa somu moguleika til ndms
og onnur born 4 landinu og syna sambeerilegar nidurstodur og bestu
skolar landsins & samreemdum préfum.

Leikskoli

Grunnurinn ad gédum malproska og leesi er lagdur { leikskola. Leik-
skolar sveitarfélagsins nyttu vel efni Leerum og leikum med hljédin.
Toluverd pekking og reynsla vard til { vinnu med framburd hljéda
og hljéokerfispeetti til viobétar vid alla pd géou vinnu sem unnin er {



skélunum. Fyrr en vardi pétti sjalfsagt mal ad vinna med hlj6o-
avitund og framburd hlj6da og vida voru hljédahépar settir &
laggirnar. Um leid og nytt efni beettist vid téku skélarnir patt {
préunarvinnu med efnid og nyjar hugmyndir um notkun beett-
ust vid { reynslubanka talmeinafreedingsins sem var jafnframt
hofundur efnisins.

Pad sem skiptir miklu méli og einkennir starf leiksk6lanna

i Reykjanesbee er ad par er snemmteek fhlutun raunverulega
astunduod { verki. Engin bid var eftir frumgreiningu talmeina-
freedinga og fagadilar skdla og foreldrar byrjudu strax ad vinna
eftir greiningu og radgjof.

Aldrei var minnst & ad bida pyrfti eftir svokolludum ,,sér-
kennslukvéta”. Strax var farid ad undirbta pjalfun barna sem
dhyggjur voru af, 4dur en greining fér fram. Skilabod yfirvalda
og Freedsluskrifstofu voru skyr um mikilveegi pessarar 6rv-
unar og pjalfunar sem allra fyrst 4 leikskoélaaldri. Auk pessarar
snemmteeku fhlutunar var pess geett ad biunadur og adstada {
skélastarfinu veeri til fyrirmyndar.

Grunnskéli

Fagfolk freedsluskrifstofu skipulagdi markviss vinnubrégd med
reglulegum meelingum par sem stada hvers barns { grunnskéla
var metin med 6llum tilteekum skimunarpréfum fyrir leesi, auk
annarra préfafyrirlagna, til ad meta ndmslega st6du. I framhaldi
af meelingum var stadan tekin og stokkad upp 4 nytt. Adstod
var veitt jafnhardan med radgjof til skéla og foreldra. Kennslu-
radgjafar komu beint a0 malum og sérstaklega var geett ad
urreedum og endurmati. Teymi freedsluskrifstofu; stjérnendur,
kennslurddgjafar, sérkennslufulltrdar, talmeinafreedingar og
salfreedingar, lagoi sitt af morkum til ad nd drangri 4 svidi leesis,
steerdfraedi og ndms sem skapar raunverulegan jofnud { fram-
tidarmoguleikum fyrir 611 bérn.

Hér mad sja deemi um fjolbreytt verkefni og notkun Leerum og
leikum med hljédin i skélastarfinu:

Dagmaedur: Lerum og leikum med DVD i starfi allra
dagmeedra med ung born

Leikskélar: 2-4 ara:
Grunnefni Leerum og leikum med hljédin.
Hvert hlj6d kynnt med fyrirmynd fyrir hvert hljéd, hlj6da-
mottur, DVD

4-5 ara:
S békin, Hljédalestin, hljodamottur, vinnusvuntur, pasl.
Sméforritin:
byrjad 4 Leerum og leikum med hlj6din

5-6 ara:
R bokin, Hljédalestin, hljédamottur, vinnusvuntur, pasl.
Sméforritin:
Froskaleikir Hoppa beetast vid

Vinnufyrirkomulag:
Einstaklings- hépapjalfun, hljédahdpar, vinnustédvar med
myndaspjold og spil, ptsl og spjaldtolvur, hljédkerfisvitund
og framburdur, Hoppatimar (Froskaleikir pjalfa leesi — hvert
barn med heyrnartél pjalfar 4 sinum stad). Hljédainnlogn
deilda — varpad 4 skja i sal (DVD og sméforrit).

Namskeid fyrir leik- og grunnskéla:
Ornémskeid fyrir foreldra allra barna sem voru ad byrja {
leikskéla um maltoku og grunn ad leesi. Kennarar voru leik-
skélafulltrdi og talmeinafreedingur

Vid erum 6ll { sama lidi: Namskeid um malproska fyrir
foreldra 2-6 dra barna. Kennarar voru leikskélafulltrii og
talmeinafreedingur

Leaesisnamskeio fyrir foreldra allra barna sem voru ad byrja {
grunnskdla. Umsjén hofou talmeinafreedingur, deildarstjori
sérfreedipjonustu/lestrarfreedingur skéla

Néamskeid talmeinafreedings fyrir alla leiobeinendur f fri-
stund/dhersla 4 erlenda nemendur og Grreedi til ad beeta
ordaforda

Atak i méli og hljédkerfispattum

Markviss vinna freedsluskrifstofu med dherslu 4 leesi og steerd-
freedi for ad skila drangri en pé var ljést ad einn skoli tti undir
hogg a0 sekja i sveitarfélaginu. Pad var yngsti grunnskdlinn
sem vard til 4 Asbrd, fyrrum varnarlidssveedi bandariska
hersins & Midnesheidi. Nytt umhverfi og trraedi; Haskélabra
og haskélandm, baud foreldra, vida ad, velkomna sem nt fengu
taekifeeri til ad ljika framhaldsnami. Pvi komu nemendur ad
hausti 1 6 dra bekk vida ad af landinu.

Fré arinu 2007 til 2012 kom 1 lj6s
a0 ar eftir 4r st60u 6 dra nem-
endur verr ad vigi en 6nnur bérn
i sveitarfélaginu gagnvart undir-
btuningsfeerni fyrir leesi. Allar
meelingar og slok geta i hlj6o-
avitund, framburdi, ordaforda
og hljédkerfispattum, syndu ad
margir nemendur voru { dheettu
fyrir lestrarérougleikum.

Freedsluskrifstofa beitti sér fyrir sérstoku ataki { skélanum
haustid 2012 og leitadi til Bryndisar Gudmundsdéttur talmeina-
freedings. Allir 6 ara nemendur voru skimadir { hugtakaskiln-
ingi, ordaforda, hljédkerfisvitund og framburdi. I framhaldi

var veitt bein talpjalfun til nemenda sem purftu & pvi ad halda.
Pa voru nakveem markmio sett fyrir ndmsarié med vikulegum
deetlunum sem talmeinafraedingur skipulagdi. Ahersla var 4
hlj6dainnlogn og leesi med adferdafreedi Leerum og leikum med
hljédin. Berglind Osk Gudmundsdéttir talmeinafraedingur hja
Reykjanesbze kom einnig ad talpjalfun, auk Bryndisar.

T anda pess ad drangur pyrfti ad meela, 16gdu talmeinafraedingar
beedi fyrir eigid for- og eftirpréf (Bryndis Gudmundsdottir,
6stadlad). Pa voru stodlud prof Leid til leesis, jafnframt 16gd
fyrir hépinn ad hausti og aftur { eftirfylgnipréfi um 6 man-
udum sidar. Niourstodur af dtakinu med dherslu 4 adferdafraedi
Leerum og leikum med hljédin par sem préunarvinna ad sméfor-
ritinu fér fram, syndi gifurlegar framfarir. Til ad meta dreidan-
leika pessara framfara voru nidurst6dur nemenda & fyrir- og
eftirfylgdarpréfi Leid til lcesis, bornar saman vid nidurstodur
priggja annarra skéla & Sudurnesjum til ad hafa bakgrunn og
adstaedur sem likastar en atakid for eingéngu fram f rann-
soknarskélanum.
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Nidurstédur voru unnar i samstarfi vio Haskdélann { Reykjavik og Fraedslu-
skrifstofu Reykjanesbeejar. Nidurstodur ad hausti (sjd Figure 3.) syndu
verulega slaka stodu rannséknarskdlans (School 1) midad vid samanburdar-
skélana. I framhaldi af 4taki { mali, framburdi og hljédkerfispattum syndi
hins vegar rannséknarskélinn markteaekt betri arangur 4 eftirfylgdarpréfi
Leid til lcesis.

Smaforrit i leikskéla — undirbaningur fyrir leesi, rannsékn
Audar Avarsdéttur.

Notkun spjaldtélva { kennslu hefur stéraukist { leik- og grunnskélum 4 Is-
landi og um allan heim. Pratt fyrir pessa aukningu og 6rt vaxandi teeknipré-
un er litio sem ekkert til af rannséknum & drangri pjalfunar med gagnvirkri
kennslu. Lokaverkefni Audar ZEvarsdéttur til meistaraprofs { talmeinafreedi
rannsakadi sérstaklega drangur af markvissri pjalfun med smaforritin
Leerum og leikum med hljédin og Froskaleiki Hoppa.

A leikskélaaldri er lagdur mikilveegur grunnur ad ndmi { lestri og ritun par
sem born 6dlast skilning 4 tilgangi og mikilveegi ritmals. I jési breyttra tima
og hradrar teknipréunar er mjog mikilveegt ad skoda vel gagnsemi pess-
arar nalgunar vid kennslu og undirbining fyrir leesi. Smaforritin Leerum

og leikum med hljodin og Froskaleikir Hoppa (Froskaleikur 1,2,3, og Skéla-
meistarinn) hafa verid notadir i markvissri kennslu i tveimur leikskélum hér
4 landi. Markmid rannséknar Audar var ad skoda hvort markviss kennsla
med pad ad markmidi ad undirbua leesi med gagnvirkri kennslu { formi smé-
forrita, skili bérnum betur undirbinum fyrir leesi { grunnskdlann.

Pétttakendur voru 43 born feedd arid 2009 sem héfu ndm i fyrsta bekk
grunnskdla haustid 2015. Til samanburdar voru 35 born feedd arid 2009 sem
komu af premur leikskélum sem ekki h6fdu unnid markvisst med pessi sma-
forrit. Oll bérnin ganga { skéla par sem Leid til leesis lestrarkerfid er { notkun
og voru nidurstédur stadlada lesskimunarpréfsins Leid til lcesis lesskimun
notad til ad bera hépana saman.

100

62
5754 55

T
7 31
| 25
[ 11
B I i 1

o | | L

@ School 1
@ School 2
. School 3
. School 4

Scores on a scale of 0-100

Pretest LtL Pretest LtL Pretest LtL Follow up test LtL*
Letter Phonological Percentile
Language
recognition awareness rank

Figure 3. Average scores on each of the subtests of LtL in all participating schools
(including the language subtest)

Niourstodur syndu fram 4 ad born i rannséknarhépi meelast med markteekt
aukna feerni { hlj6dkerfis- og hljédavitund og békstafa- og hljédapekkingu

4 Leid til leesis. Munurinn reyndist ekki markteekur 4 milli rannséknarhéps
og viomidunarhops & peetti sem metur mélskilning og ordaforda, pratt fyrir
a0 vera { heildina meiri. Frd pvi ad pessir nemendur { rannséknarhépi voru {
bjalfun 4 leikskdla hafa beest vid ord og setningar { smaforritin med dherslu
4 a0 beeta { ordaforda islenskra barna. Rannséknin stadfestir mikilveegi pess
a0 vidbeetur { smaforritin legdu enn frekari dherslu 4 mikilveega peetti { orda-
forda til undirbtinings leesis med lifandi efni sem er { stoougri métun.
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A myndinni m4 sja medaltsl & 6llum premur préf-
pattum Leidar til lcesis { rannséknarhépi annars
vegar og samanburdarhépi hins vegar. Medaltol &
hverjum peetti voru borin saman 4 milli hépanna
med 6hddu ¢-profi. Nidurstoour proéfsins syndu
fram & ad munur & hljédkerfis- og hljédavitund
milli rannséknarhéps (M = 0,66; SD = 0,20)

og vidmidunarhéps (M = 0,30; SD = 0,21) var
markteekur; £ (75) = -7,61; p < 0,001. Cohens d =
1,76 rannséknarhépi { hag. Einnig reyndist munur
4 bdkstafa og hljédapekkingu milli rannséknar-
héps (M = 0,71; SD = 0,18) og vidmidunarhdps (M
=0,30; SD = 0,17) markteekur; ¢ (75) = -10,50; p <
0,001. Cohens d = 2,34, einnig rannséknarhdpi

i hag. Hinsvegar reyndist ekki vera markteekur
munur 4 malskilningi og ordaforda milli rann-
séknarhéps (M = 0,55; SD = 0,25) og viomidunar-
héps (M = 0,49; SD = 0,29); ¢ (75) = -0,98; p =
0,330. Cohens d = 0,22.

®Rannssknarhopur @ Vidmidunarhopur
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Snemmteek ihlutun og markviss vinnubrogo
vinnu talmeinafreedinga m.a. med heildsteedri
notkun Leerum og leikum med hljédin hefur
Otvireett att patt { g6oum arangri leik- og grunn-
skola { Reykjanesbee.
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