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Bryndís Guðmundsdóttir M.A. CCC – SLP talmeinafræðingur

Æfa S  - láta tennur mætast
tungan má ekki koma við tennur

Tvær aðferðir: bíta laust í rör sem er staðsett milli:
1) hliðartanna þvert yfir (kaffirör)    2) efri og neðri miðjuframtanna til að fá loft beint fram(venjulega stórt 

rör)
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Bryndís Guðmundsdóttir M.A. CCC – SLP talmeinafræðingur

Æfa S  - láta tennur mætast
tungan má ekki koma við tennur

bíta laust í rör sem er staðsett milli 1) hliðartanna þvert yfir  og 2) efri og neðri miðjuframtanna  
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Bryndís Guðmundsdóttir M.A. CCC – SLP talmeinafræðingur

Æfa S  - láta tennur mætast
tungan má ekki koma við tennur

S
Tengja S 

og sérhlj.

SA

SÁ

SI

SÍ

S0

SÓ

SÆ

SEI

SÖ


	Slide 1: Nafn:  ______________
	Slide 2: Nafn: ________________
	Slide 3: Bryndís Guðmundsdóttir M.A. CCC – SLP talmeinafræðingur Æfa S  - láta tennur mætast tungan má ekki koma við tennur Tvær aðferðir: bíta laust í rör sem er staðsett milli:  1) hliðartanna þvert yfir (kaffirör)    2) efri og neðri miðjuframtanna til
	Slide 4: Bryndís Guðmundsdóttir M.A. CCC – SLP talmeinafræðingur Æfa S  - láta tennur mætast tungan má ekki koma við tennur bíta laust í rör sem er staðsett milli 1) hliðartanna þvert yfir  og 2) efri og neðri miðjuframtanna  til að fá loft beint fram
	Slide 5: Bryndís Guðmundsdóttir M.A. CCC – SLP talmeinafræðingur Æfa S  - láta tennur mætast tungan má ekki koma við tennur

