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HLUTI 1: MIKILVAGI FORELDRA [ MALORVUN BARNA FYRSTU £VIARIN

[ nokkrum pistlum mun ég freeda um og benda ¢ peetti sem skipta mdli fyrir
mdlproska og laesi barna. Eg mun m.a. stydjast vid kafla sem ég ritadi i
nysképunarbdkina , bekkingin beislud” sem Hid islenska bokmenntafélag gaf ut drid
2014 til heidurs dr. borsteini Inga Sigfussyni. Kaflinn i bokinni fjallar um rannsdknir
sem undirst6du nysképunar i namefnisgerd fyrir bérn.

UPPHAFIP AD MALTOKU HEYRANDI BARNA

[ pessum hluta mun ég fjalla um grunninn ad maltékunni og mikilvaegi fyrstu dranna
fyrir malproskann, badi skilning og tjaningu.

Foreldrar sem fa nyfeett barn sitt i fangid bera yfirleitt miklar vaentingar i brjésti fyrir
hond pess. Gledin yfir nyfeeddu heilbrigdu barni er 6llu yfirsterkari. Vegferdin
framundan, aevintyrid og abyrgdin sem fylgir pvi ad verda foreldri er spennandi
verkefni. Foreldrar hafa mikil ahrif & moguleika barnsins til ad proskast og nyta
haefileika sina med gddu atlaeti og mikilli 6rvun. Fraedsla til foreldra um hvad peirra
orvun hefur mikié forspargildi um gédan arangur og lifsgaedi fyrir barnid sidar, er
mjog mikilvaeg.

Sidustu aratugi hefur fj6ldi rannsékna verid gerdur sem stadfesta gildi snemmtaekrar
orvunar og ihlutunar foreldra og skola, par sem malérvun og undirbuningur
lestrarfaerni skiptir sérstaklega miklu mali fyrir nam sidar a lifsleidinni.

HVENZR HEFST MALTAKAN?

A medgongu eru linur lagdar ad taugaliffreedilegum forsendum fyrir hlustun og tali,
vitreenum pattum og hreyfi- og malproska hja fostrinu. Ungbarn, sem feedist eftir 40
vikna medgongu med edlilega heyrn hefur heyrt hljéd og hljdmfall i nokkurn tima pvi
kudungurinn i innra eyra er métadur og starfsemi hans virk 20 vikum eftir getnad, po



ad heyrn eigi eftir ad proast frekar?. Edlileg heyrn byggir & pvi ad allir hlutar eyrans
og heyrnarbrautir heilans starfi edlilega. Kudungurinn i innra eyranu tekur vid
hljédbylgjum sem berast alveg fra ytra eyra. Titringur hljodbylgja kemur 6rfinum
harum i skynfrumum i vokva kudungsins & hreyfingu og pzer senda rafbod til
taugafruma sem tengjast peim. Bodin berast sidan til heyrnartaugarinnar sem flytur
bessi rafbod til heyrnarstodva heilans. Heyrnarstodvar heila tulka rafbodin sem hljéd
og akvedid greiningarferli fer af stad, urvinnsla hljéda og samspil vid adra paetti
heilastarfseminnar.

Ferli er pvi hafid i framhaldi af 20. viku medgdngunnar par sem kudungurinn greinir
og umbreytir hljodum og sendir til heyrnarst6dva heilans med st6dugt nakveemari
haetti eftir pvi sem & medgdnguna lidur. Ma pvi i raun segja ad heyrandi ungborn
byrji lifid undirbdin fyrir tal pegar pau faedast, pvi born leera hljéd og tungumal i
umhverfi sinu i gegnum hlustun. Heyrnin er sterkasta motttdkurasin fyrir malproska

heyrandi barna. bvi er mikilveegt ad bestu mogulegu heyrnarskilyrdi barna séu ztid
hofd i huga og ad foreldrar geeti pess t.d. ad eftirliti med eyrnabdlgum a
maltokuskeidinu sé vel sinnt.

Mynd: Barn med eél;'lega heyrn heyrir hlj6d og ;k);nja hljémfall i médurkvioi

1 Moon, C. M., Lagercrantz, H., Kuhl, P. K. 2013. ,Language experienced in utero affects vowel
perception after birth: a two-country study. “ Acta Paediatrica, 102, 156—160.



Rannsdknir a vidbrogdum ungbarna vid hljédum stadfesta ad nyfaedd born greina a
milli hljéda2. Fyrstu sex manudina eftir ad barn faedist getur barnid greint @ milli
margra talhlj6da, jafnvel Ur tungumalum sem ekki eru télud i umhverfi pess 3 4.

Innan farra manada 6dlast heilinn meiri faerni i ad greina hljéd og talad mal. i lok
fyrsta aldursarsins verdur virk umbreyting i heila par sem heilinn setur i forgang og
greinir malhljédin i pvi tungumali sem barnid heyrir daglega. Pessi taugafreedilega
umbreyting verdur sifellt ndkveemari i ad skilgreina pa hljédfreedipaetti sem eru til
stadar i tungumali barnsins. Barnid fer ad adgreina pa peetti i hljodkerfinu sem ekki
er krafist i modurmali pess.

i hjali islenskra ungbarna heyrast t.d. réddud lokhlj6d b6 ad pau tilheyri ekki islenska
hljédkerfinu. Pessi hljod hverfa a fyrsta arinu >. Margar rannsoknir og reynsla fagadila
syna ad heyrnin er sterkasta skynras/leid til ad kenna tal, lestur og vitraena
namspaetti °.

Med teekniframférum hafa moguleikar i inngripi gagnvart heyrnarleysi breyst
verulega. Med tilkomu fullkomnari bunadar og kudungsigredslu snemma a
lifsleidinni, verdur til adgengi ad nsemum heyrnarstodvum i heila pegar
taugaliffraedilegur proski er hvad mestur (e. neuroplasticity). bvi er haegt ad Orva
talad mal i gegnum heyrn, & pessu neemasta skeidi & fyrstu arum aevinnar, & mun
betri hatt en adur i dkvednum tilvikum.

2 Werker, J.F., Yeung, H. H., & Yoshida, K. 2012. “How do infants become native speech perception
experts? Current Directions.” Psychological Science. 21(4), 221-226.

3 Boysson-Bardies, B.de. 1999. How Language Comes to Children: From Birth to Two Years. bydandi
DeBevoise, M.B. Cambridge Massachusettes, MIT Press.

4Kuhl, P. K., Stevens, E., Hayashi, A., Deguchi, T., Kiritani, S., & lverson, P. 2006. ,Infants show a
facilitation effect for native language phonetic perception between 6 and 12 months.” Developmental
Science, 9, F13—-F21.

5 Sigridur Sigurjonsdottir. 2002. HIjédprdun i maltéku barna. Talfraedingurinn, 1. 6 -10.

6 Sloutsky, V. M., & Napolitano, A. 2003. “Is a picture worth a thousand words? Preference for
auditory modality in young children.” Child Development, 74, 822-833.



MZAEDRA - FORELDRATAL- ORVUN TJANINGAR

Mynd: Hvad gerir médirin? Huin horfir [ andlit/augnsamband, haekkar raddtioni,
notar ténskalann fra ldgri upp { hda tidni, notar veika og sterka rédd, ykir
samhljéda og lengir sérhljéda, talar i setningahlutum med fdum ordum og einfaldri
setningaskipan, notar hlé i tali sinu, talar og bidur/talar og bidur, eins og hun sé ad
bjéda barninu i samtal og syna hvar skil koma i tjdningunni. Ljésm. Nemi Miller
Photography, London UK.

En vikjum okkur aftur ad nyfaedda barninu. Strax vid feedingu fer pad ad tja sig med
grati og skrikjum og leetur pannig i ljés lidan sina; vellidan eda danaegju. Mjog fljott
verdur til mikilvaegt samspil i tjaningu & milli foreldra og barns og reyndar allra sem
annast og ndlgast barnid. bessi adferd tjaskipta er kollud ,maedratal eda foreldratal”
(e. motherese/parentese) en a i raun vid um maedur, fedur, afa, 6mmur, eldri
systkini og fullordna sem annast barnid. Hid svokallada ,foreldratal” er frabrugdid
bvi hvernig fullordnir tala saman og adferd tals fer pvert a aldur, félags- og
starfsstodu vidkomandi. bad er greint fra ,foreldratali” hja mismunandi
menningarheimum og a milli élikra malumhverfa (enska, japanska, hausa (Nigeria)
og tdknmdl). bessi adferd sem orvar tjaningu, tilfinninga- og félagstengsl einkennist
af pvi ad hinn fulloréni sem nélgast voggu barnsins og talar vié pad, notar haerri tidni,
ykir blaebrigdi og hljémfall, endurtekur hljédasambdnd, ord og setningahluta, notar
augnsamband, yktar munnhreyfingar og ykir jafnvel adrar hreyfingar. Hver kannast
ekki vid ad nota tjaningu osjalfratt med pessum haetti pegar hann umgengst
ungbarn?



Nidurstédur rannsékna & maltoku/hljédgreiningu og tilfinningatengslum fyrirbura
(nyburagjorgeesla) og barna sem hafa verid vistud & stofnunum an érvunar m.a. an
»foreldratals” stydja mikilvaegi 6rvunar af pessu tagi.

Framleidendur barnaefnis eins og Stubbanna (Teletubbies) hafa nytt sér grunnpaetti
sem vitad er ad skipta mali i 6rvun barna. bar er leikur med hljédakedjur og
mismunandi aherslubreytingar alls radandi, an nokkurs greinandi merkingarbaers
tals.

A sama tima og vid &rvum hljédmyndun, mal- og hreyfiproska studlum vid ad
félagsproska hja barninu med augnsambandi og samleik.

HLIODALEIKURINN OG MALTAKAN

Sem fyrr segir laetur barnid strax i ljos tilfinningar og parfir med ansegju— og/eda
6anaegjuhljodum eftir feedingu. Vid 2 - 4 manada aldur fer barnid ad hjala. |
framhaldi af 6flugu ,foreldratali” byrjar gjarna leikur med hljod og endurtekningar
bar sem foreldri og barn naestum kallast a i hljédaleiknum. Pad 6rvar hjal barnsins ad
fa strax svorun vid hljodi med augnsambandi, brosi, svipbrigdum foreldris, haekkadri
og breytilegri tidni raddar. Barnid bablar svo skipulega vid 6 manada aldurinn med
hljédasambdondum par sem samhljéd og sérhljéd radast saman. HIjéd sem ekki eru til
i tungumali barnsins koma oft fyrir. bessi 6kunnu malhljéd hverfa svo smdm saman
ur hljédaleiknum vid 8 -12 manada aldurinn.

Merkingarbeer ord fara svo ad koma hja barninu vié 12 manada aldurinn. Rannsdkn
Elinar pallar pordardéttur talmeinafraedings (1998) 7 syndi ad 18 - 19 manada gamlar
islenskar stulkur segja um 97 ord og islenskir drengir segja um 36 ord 4 sama tima.
Pad er po mikill breytileiki i getu barna @ pessum aldri en upp ur 2 ara aldri fara boérn
ad tengja ord i litla setningarhluta. Pa nota ungbdrn hljédkerfid sem grunn til ad leera
ny ord og ordafordinn eykst stédugt upp Ur 18 manada aldri. Til ad proska mal og tal
ungra barna er mikilvaegt ad barnid fai goda orvun og ad skilyrdi til hlustunar séu
gdd. Islensk bérn tileinka sér islensku malhljédin i akvedinni réd sem ekki fylgir sému
rod og stafréfid. Draga ma pa dlyktun ad hljéd sem audveldara er ad mynda leerast
fyrst. Erfidari hljéd og pau sem eru minna synileg i framburdi, koma sidar i
maltokunni.

islenskar rannséknir & hljédpréun barna syna ad 2 ara gémul bérn mynda 67% stakra
malhljéda rétt 8. Vid 2:4 dra aldur mynda bdrn 70 % stakra malhljoda rétt og vid 3:4

7 Elin poll pérdardottir. 1998. Ordaskil. Reykjavik: Framsaga.

8 Hildigunnur Kristinsdéttir. 2007. Hljédpréun og hljodferli i tali tveggja ara barna. Obirt B.A. ritgerd:
Haskoli islands.



ara aldur mynda bérn 88% stakra mélhljéda rétt °. Rannsékn Indrida Gislasonar,
Sigurdar Konradssonar og Benedikts Johannessonar fra 1986 synir ad vid 4 ara aldur
mynda born 91% stakra malhlj6da rétt og vid 6 ara aldur mynda born 97% stakra
malhljéda rétt 1°. Rannsékn Onnu Mariu Gunnarsddttur (1994) synir ad born 4:0 —
4:11 ara mynda 98 % stakra malhljoda rétt 11,

Fra 5:0 — 5:5 ara mynda born i hennar drtaki 99 % stakra malhljoda rétt og 5:6 — 8:11
ara mynda born 100% stakra malhljoda rétt.

Mynd: R6d islensku samhljédanna fylgir somu rod og islensk bérn tileinka sér
madlhljédin i mdltokunni. Hér er valmyndin [ smdforritinu Laerum og leikum med
hljéadin.

islensk samanburdarrannsékn & bérnum med fravik i framburdi ° synir ad pau fylgja
ad mestu somu préun i hljédatileinkun og yngri bérn sem eru ad tileinka sér
malhljédin i islenskunni, en pau na hljédunum mun sidar.

9 Thora Masdottir. 2008. Phonological Development And Disorders in Icelandic- Speaking Children.
Newcastle University. Unpublished doctoral dissertation.

10 Indridi Gislason, Sigurdur Konradsson og Benedikt Johannesson. 1986. Framburdur og myndun
fleirtélu hja 200 islenskum b&rnum vid fidgra og sex ara aldur. Reykjavik: Kennarahaskdli islands.

11 Anna Marfa Gunnarsdéttir. 1994. The Icelandic articulation norms project. Obirt M.A. ritgerd: The
University of lowa.



TAUGAFRADILEGUR PROSKI OG ORVUN

Rannsdknir & heilastarfsemi og formgerd heila sidustu aratugi stadfesta mikilvaegi
go0s atleetis og orvunar fyrstu arin & lestrarfeerni og namsgetu. Taugaliffraedilegur
broski barna er einna mestur ad 4 ara aldri (e. optimal neural plasticity). bessi proski
felst i pvi ad vid areiti og 6rvun pa tengjast taugafrumur i heila. Meiri 6rvun felur i sér
tengingar vid fleiri taugafrumur med taugabodum (e. synaptic plasticity) sem mynda
svo aftur ny tauganet (e. nonsynaptic plasticity). Pvi meiri 6rvun @ pessu naema
timabili i lifi barna, pvi fleiri taugatengingar og tauganet med aukna moguleika fyrir
nam og minni. Frum- og endurgerd taugatenginga felur lika i sér ad taugafrumur og
taugabod geta styrkst yfir tima og jafnvel a dkvednu svadi i heila. Rannsdknir a
fullordnum einstaklingum med heilaskada hafa m.a. skyrt endurkortlagningu
taugatenginga par sem onnur tauganet taka yfir og leggja grunn ad endurhafingu
bessara einstaklinga.

Nébelsverdlaunahafinn Gerald Edelman?? likti formgerd og taugatengingum i heila
vid umferdarkerfi. Hann sagdi ad formgerd heila byggdi ekki eingdngu & medfaeddri
liffraedilegri erfdauppbyggingu heldur verdur lika breyting a vali og styrk
taugatenginga vid areiti eda ,,umferd” eftir fedingu. Hvert tauganet i heilanum vaeri
eins og morg umferdarkerfi sem styrkjast med meiri umferd i allar attir og nam a
Ollum svidum & sér stad. bPannig naer mannslikaminn ad skapa oflugt kerfi sem
adlagar sig ad pvi sem er ad gerast hverju sinni. bvi meiri 6rvun 4 dkvednum sveedum
bvi dypri og traustari verda ,umferdaraedarnar” og almenn geta og minni festist
betur i sessi. Minni 6rvun hefur i for med sér grynnri vegi og feerri taugatengingar.
Fletcher-Jantzel 13 likir dhrifum gédra skilyrda i umhverfi @ heilastarfsemi barna vid
astand i frumskogi par sem ytri breyting getur haft ahrif 8 moguleika plantna til ad
lifa. Um leid og vid breytum ytri skilyrdum, sem eru i pessu tilviki hau trén, og skerum
bau nidur, myndast birta og regn streymir ad rétum minni plantna sem adur fengu
enga naeringu. baer vaxa og dafna og fleiri plontur njéta sin en adur.

Neering og Orvun fyrstu aevidrin hafa afgerandi ahrif 3 tauga-, hreyfi- og
vitsmunaproska barna. En til ad ndm eigi sér stad verda taugabod ad fara a milli
taugafruma til ad tenging verdi til stadar (e. fire to wire). Rannséknir syna ad
endurtekning, ad brjéta nidur tolur og fyrirmaeli (chunking) hjalpar heilanum ad
tileinka sér areitin i gegnum skammtima- og vinnsluminnid, rada i samhengi peirra,
tengja vid fyrri reynslu og dkvarda hvernig eigi ad bregdast vid. Med endurtekningu
bar sem vid styrkjum farvegi tauganetsins verdur til minni og nam.
Skammtimaminnid nytir sér endurtekningu og adrar visbendingar til ad feera gognin

12 Edelman. G.M. 1987. Neural Darwinism: The Theory of Neuronal Group Selection. New York. Basic
Books

13 Fletcher-Jantzen.E., Sancibrian.S. 2013. “Five guiding principles of Brain Plasticity.” Short course.
Chicago. ASHA.



inn i langtimaminni. Allt sem vid laerum purfum vid svo ad geta kallad fram sjalfkrafa
og byggja ofan a8 meiri pekkingu.

Noble og McCandliss * skodudu lesproska barna og lestrarordugleika m.t.t.
umhverfis, félagslegrar sto0u og taugafraedilegra patta. Nidurstodur syndu ad born
med slakan félagslegan bakgrunn hafa somu tauganet eda kerfi i heila til ad tileinka
sér peetti sem skipta mali fyrir lestur, hljédkerfisvitund og sjonraena urvinnslu.
Taugatengingarnar og brautirnar hja pessum bérnum voru hins vegar mun veikari
vegna minni orvunar og annarra umhverfisahrifa. Ef vid litum til samlikingar
Edelmans pa eru ,umferdaraedarnar” feerri og veikari. Bornin med ,sloku”
tengingarnar verda & eftir i lestri i upphafi skélagbngu og ef engu er breytt i
umhverfinu pa dragast pau enn frekar aftur dr jafnéldrunum i lestri og nami. Hér er
bvi enn frekari astaeda til snemmtaekrar ihlutunar og videigandi freedslu til foreldra
sem standa illa ad vigi. Ordatiltaekid ad pad purfi heilt porp til ad ala upp einstakling
a sérstaklega vel vid i pessu sambandi. Abyrgd og jakveed adkoma samfélags,
freedslu- og félagspjonustu  sveitarfélaga getur skipt hofudmali  fyrir
framtidarmoguleika og jofnud barna.

AD BADA BORNIN [ TUNGUMALINU!

Eins og fram kemur hér ad ofan skiptir mali
ad endurtaka ord og athafnir i sem vidasta
samhengi svo barn yfirferi pekkingu ur
skammtimaminni yfir { langtimaminni og
byggi smam saman ofan 4 fyrri pekkingu.
Petta byrjar smatt og smatt fra hljédaleiknum
par sem litid /aaa.../ pydir /aaa... vera g6d/ur
vi0 mémmu/, /mmm..namm namm/ er
kannski notad pegar barnid er matad o.s.frv.
" relesspenduais s of ek g | DALt 0g smatt koma litly ordin /mamma

kenna (aukid ordaforda) : babba, datt, mja, bohda i stad bolta/ o.s.frv. A
it 0 sembid 4 pessari vegferd er gott ad foreldrar hreinlega
,badi bornin sin i tungumalinu” vid allar
adstaeodur i gegnum leik, hreyfingar og tonlist.
Med pvi ad nota eftirfarandi adferdir
hlidartals, sjalftals og vikkunar fer barnio
smatt og smatt ad baeta vio ordaforda sinn og mynda litlar setningar:

4 Noble, K. G. & McCandliss, B.D. 2005. “Reading Development and Impairment: behavioral, social,
and neurobiological factors.” Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics. 26 (5):370-378.



Notio hlidartal > Lysio pvi sem barnid gerir og dragid fram med dherslum
adalord og merkingarbeer ord (eykur ordaforda). Munid ad endurtaka ordin.

Notio sjalftal > lysid pvi sem pid erud ad gera. Endurtakio ,,adalordin” sem pid
viljid kenna.

Notio vikkun > baetid vid ord og setningar barnsins eftir aldri og getu,
mismunandi beygingar og pyngri ordafordi baetist vid smam saman. Endurtakid
med hrynjanda og mismunandi dherslum eins og vid a.

[ neesta pistli mun ég fjalla nanar um mikilvaegi ordafordans.
Heimildir:

Bryndis Gudmundsdéttir. (2014). Rannséknir sem undirstada nyskdpunar i namsefnisgerd fyrir born. |
Ardis Armannsdattir (ritstjori): bekkingin beislud — nysképun og frumkvaedi (bls. 187-209). Hid islenska
bokmenntafélag og Nyskdpunarmidstdd islands, Reykjavik.
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