BRYNDIS GUPMUNDSDOTTIR

Rannsdknir sem undirstada nyskopunar
i ndmsefnisgerd fyrir born

Foreldrar, sem fa nyfeett barn sitt { fangid, bera yfirleitt miklar veentingar i
brjosti fyrir hond pess. Gledin yfir nyfaeeddu heilbrigdu barni er 6llu yfir-
sterkari. Vegferdin fram undan, evintyrid og abyrgdin, sem fylgir pvi ad
verda foreldri, er spennandi verkefni. Foreldrar hafa mikil ahrif 4 moguleika
barnsins til ad proskast og nyta hefileika sina med gédu atleeti og mikilli
orvun. Freedsla til foreldra, um hvad 6rvun peirra hefur mikid forspargildi
um gdédan drangur og lifsgaedi fyrir barnid sidar, er mjég mikilveeg.

Pad hefur verid mikill skortur & sérislensku efni fyrir born og dberandi
ad rannsoknum um maltoku og mikilveegi 6rvunar sé ekki midlad til for-
eldra sem eiga p6 steerstan patt { uppeldi og velferd barna sinna. I eftirfar-
andi umfjollun mun ég gera grein fyrir rannséknum og gagnreyndum
pjalfunaradferdum sem liggja ad baki préun 4 islenskri adferd til ad undir-
bua hlj6dmyndun, ordaforda og tal; Leerum og leikum med hljédin. ba
verdur sérstaklega fjallad um heyrnina sem sterkustu motttokurasina og
um taugafreedilega paetti sem stydja vid undirbuningsferni fyrir lesi og
nam. Sidustu aratugi hefur fjoldi rannsokna verid gerdur sem stadfesta gildi
snemmtaekrar 6rvunar og ihlutunar foreldra og skdla, par sem malérvun
og undirbuningur lestrarfaerni skiptir sérstaklega miklu mali fyrir ndm sidar
a lifsleidinni.

Leerum og leikum med hljédin er sprottid upp ur reynsluheimi hofundar
i starfi med fjolskyldum barna, med og én proskafrévika. I lokahluta um-
fjollunarinnar dreg ég saman hvernig nidurstodur pessara rannsokna og
reynsla eru yfirfeerd i adgengilegt pjalfunarefni fyrir foreldra og fagfolk.

Heyrnin er sterkasta mottokurasin

A medgongu eru linur lagdar ad taugaliffraedilegum forsendum fyrir
hlustun og tali, vitreenum pattum og hreyfi- og malproska hja féstrinu. Ung-
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1. mynd. Barn med edlilega heyrn heyrir i médurkvidi.

barn, sem faedist eftir 40 vikna medgongu med edlilega heyrn, hefur heyrt
hljéd i nokkurn tima pvi ad kudungurinn i innra eyra er métadur og starf-
semi hans virk 20 vikum eftir getnad, p6 ad heyrn eigi eftir ad proast frekar.!
Edlileg heyrn byggir 4 pvi ad allir hlutar eyrans og heyrnarbrautir heilans
starfi edlilega. Kudungurinn i innra eyranu tekur vio hljodbylgjum sem ber-
ast alveg fra ytra eyra. Titringur hljodbylgja kemur 6rfinum harum i skyn-
frumum { vékva kudungsins 4 hreyfingu og per senda rafbod til tauga-
fruma sem tengjast peim. Bodin berast sidan til heyrnartaugarinnar sem
flytur pessi rafbod til heyrnarstodva heilans. Heyrnarstodvar heila tulka
ratbodin sem hlj6d og dkvedid greiningarferli fer af stad, Grvinnsla hljéda
og samspil vid adra peetti heilastarfseminnar. Ferli er pvi hafid { framhaldi
af 20. viku medgéngunnar par sem kudungurinn greinir hljod og umbreytir
peim og sendir pau til heyrnarstodva heilans med stodugt nakveemari heetti
eftir pvi sem 4 medgonguna lidur. Ma pvi i raun segja ad heyrandi ungborn
byrji lifid undirbuin fyrir tal pegar pau feedast, pvi ad born leera hlj6d og
tungumal { umhverfi sinu { gegnum hlustun.

Rannsoéknir 4 vidbrogdum ungbarna vid hljodum stadfesta ad nyfeedd
bérn greina 4 milli hljéda.? Fyrstu sex manudina eftir ad barn fedist getur
barnid greint 4 milli margra talhlj6da, jafnvel tr tungumalum sem eru ekki
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t6lud i umhverfi pess.>* Innan férra manada 6dlast heilinn meiri feerni { ad
greina hlj6d og talad mal. T lok fyrsta aldursarsins verdur virk umbreyting
i heila par sem heilinn setur i forgang og greinir malhljédin { pvi tungumali
sem barnid heyrir daglega. Pessi taugafradilega umbreyting verdur sifellt
nékveemari { ad skilgreina pa hljodfraedipeetti sem eru til stadar i tungumali
barnsins. Barnid fer ad adgreina pa peetti i hljédkerfinu sem er ekki krafist
i modurmali pess.

[ hjali islenskra ungbarna heyrast t.d. réddud lokhljéd p6 ad pau tilheyri
ekki islenska hljodkerfinu. Pessi hljod hverfa 4 fyrsta drinu.> Margar rann-
soknir og reynsla fagadila syna ad heyrnin er sterkasta skynras/leio til ad
kenna tal, lestur og vitreena ndmspeetti.® Med teekniframférum hafa mégu-
leikar til ad rada bot @ heyrnarleysi breyst svo um munar. Med tilkomu full-
komnari bunadar og kudungsigraedslu snemma a lifsleidinni verdur til
adgengi ad neemum heyrnarstodvum i heila pegar taugaliffraedilegur proski
er hvad mestur (e. neuroplasticity). Pvi er hegt ad 6rva mal, { gegnum
heyrnarpeetti, & pessu neemasta skeidi 4 fyrstu arum evinnar & mun betri
hatt en 4dur.

Heyrnarskert/heyrnarlaus bérn hafa ni mun meiri moéguleika 4 ad na
lengra i talmali, lestrarfeerni og ndmsgetu en born sem feeddust heyrnar-
skert/heyrnarlaus 4 fyrri dratugum. Hofundur gerdi langtimarannsékn a
fyrsta islenska barninu sem feeddist heyrnarlaust og fékk kudungsigraedslu
vid 21 manada aldur. Markviss heyrnar- og talpjalfun i samstarfi vid for-
eldra og skola skiladi mjog godum drangri og 1 samremdum préfum i 7.
bekk fyrir heyrandi islensk born fékk barnid fyrstu einkunn i islensku og
steerOfreedi. Barnid er alveg heyrnarlaust ef kudungsigradslubtinadur er
tekinn Gr sambandi. Fullyrda m4d ad hefdi vidkomandi barn ekki farid i
kudungsigraedslu og fengid markvissa heyrnar- og talpjalfun veeri stada pess
méllega og namslega allt énnur.”>8 Til studnings pvi hversu mikilveeg
heyrnin er sem skynras til ad kenna tal ma lita & nidurstddur saman-
burdarrannsoknar undirritadrar 4 stodu barnsins vid 33 manada aldur og
36 manada aldur. Kudungsigraedslubunadur biladi med peim afleidingum
a0 barnid missti alfarid heyrn peer 12 vikur sem lidu par til unnt var ad setja
nyjan buinad i kudung innra eyra. Vid 33 manada aldur, pegar barnid/
drengur hafdi haft heyrn i 12 manudi, var virkur ordafordi { tali barnsins
a.m.k. 100 ord (18 manada islenskir drengir hafa ad medaltali um 36 ord i
toludum ordaforda). Barnid var farid ad nota 3-5 orda setningar og hafdi
réttan framburd 10 samhljéda i tali auk fjolda sérhljéda. G63 medvitund
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Heyrnin er sterkasta skynleidin
broun malproska og framburdar hja barni med kudungsigraedslu
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2. mynd. Vi0 33 mdnada aldur biladi kudungsigraedslubiinadur = algert heyrnarleysi,
malleg tjianing hvarf.”

var a stjérnun tioni og hljomfalls sem gjarna vekur eftirtekt i tali heyrnar-
lausra einstaklinga. Pa var heyrnreen geta skv. mati 4 heyrnarproska ung-
barna i adstedum daglegs lifs mjog go6d (20/20 stig iLip. NEAP 2007).
Smam saman hvarf tal barnsins algjérlega 4 pessum 12 vikum heyrnarleysis,
raddgeedi breyttust og pad syndi engin vidbr6gd vid hljodum.

Medratal — 6rvun tjaningar

En vikjum aftur ad nyfeedda barninu. Strax vid fedingu fer pad ad tja sig
med grati og skrikjum og leetur pannig i ljés lidan sina; ddneegju eda
vellidan. Mjog fljott verdur til mikilvaegt samspil { tjaningu 4 milli foreldra
og barns og reyndar allra sem annast og nalgast barnid. Pessi adferd tja-
skipta er kollud ,,meedratal eda foreldratal“ (e. motherese/parentese) en 4 i
raun vid um meedur, fedur, afa, Smmur, eldri systkini og fullordna sem ann-
ast barnid. Hid svokallada ,,medratal” er frabrugdid pvi hvernig fullordnir
tala saman og adferd tals fer pvert a aldur, félags- og starfsstodu vidkomandi.
Pad er greint frd ,,maedratali“ hja mismunandi menningarheimum og 4 milli
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3. mynd. Hvad gerir modirin? Him horfir { andlit/augnsamband, heekkar raddtioni,
tonskalinn er notadur frd ldgri upp i hda tioni, veik og sterk rodd, samhljédar yktir og
lengri sérhljédar myndadir, talar i setningarhlutum med faum oroum og einfaldri
setningaskipan, notar hlé i tali sinu, talar og bidur/talar og bidur, eins og hiin sé ad
bjoda barninu i samtal og syna hvar skil koma 1 tjdningunni. Liésm. Nemi Miller
Photography, London UK.

olikra malumhverfa (enska, japanska, hausa (Nigeria) og taknmal). Pessi
adferd sem Orvar tjaningu og tilfinninga- og félagstengsl einkennist af pvi
ad hinn fullordni sem nalgast voggu barnsins og talar vid pad notar heerri
tidni, ykir blaebrigdi og hljémfall, endurtekur hljédasambond, ord og setn-
ingarhluta, notar augnsamband, yktar munnhreyfingar og ykir jafnvel adrar
hreyfingar. Hver kannast ekki vid ad nota tjaningu o6sjalfratt med pessum
heetti pegar hann umgengst ungbarn?

Nidurstodur rannsokna a maltoku/hljédgreiningu og tilfinningatengsl-
um fyrirbura (nyburagjorgaesla) og barna sem hafa verid vistud a stofn-
unum 4n drvunar, m.a. 4n ,,madratals stydja mikilveegi érvunar af pessu
tagi. Framleidendur barnaefnis eins og Stubbanna (Teletubbies) eru farnir
ad nyta sér grunnpeetti sem vitad er ad skipta mali { 6rvun barna. Par er
leikur med hljédakedjur og mismunandi dherslubreytingar alls radandi, 4n
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nokkurs greinandi merkingarbeers tals. Um leid og vid 6rvum hljéd-
myndun, mal- og hreyfiproska studlum vid ad félagsproska hja barninu.

Hljédaleikurinn og maltakan

Sem fyrr segir leetur barnid strax i ljos tilfinningar og parfir med anaegju-
og/eda 6anagjuhljodum eftir feedingu. Vid 2-4 manada aldur fer barnid ad
hjala. I framhaldi af 6flugu ,,maedratali“ byrjar gjarna leikur med hljéd og
endurtekningar par sem foreldri og barn naestum kallast & { hlj6daleiknum.
Pad orvar hjal barnsins ad fa strax svorun vid hlj6di med augnsambandi,
brosi, svipbrigdum foreldris, haekkadri og breytilegri tidni raddar. Barnid
bablar svo skipulega vid 6 manada aldurinn med hljédasamboéndum par
sem samhljod og sérhljod radast saman. HIjod, sem eru ekKki til i tungumali
barnsins koma oft fyrir. Pessi 6kunnu mélhljod hverfa svo smam saman ur
hljodaleiknum vid 8-12 manada aldurinn.

Merkingarbzer ord fara svo ad koma hja barninu vid 12 manada aldur.
Rannsékn Elinar ballar Pérdardéttur talmeinafraedings® syndi ad 18-19
manada gamlar islenskar stalkur segja um 97 ord og islenskir drengir segja
um 36 ord 4 sama tima. Pad er p6 mikill breytileiki i getu barna 4 pessum
aldri en upp ur 2 ara aldri fara born ad tengja ord { litla setningarhluta. ba
nota ungborn hljédkerfid sem grunn til ad leera ny ord og ordafordinn eykst
stodugt upp ur 18 mdnada aldri. Til ad proska madl og tal ungra barna er
mikilveegt ad barnid fai gda 6rvun og ad skilyrdi til hlustunar séu god. Is-
lensk born tileinka sér islensku malhlj6din i dkvedinni r60 sem fylgir ekki
somu ro0 og stafrofid. Draga mé pé alyktun ad hljéd, sem audveldara er ad
mynda, leerast fyrst. Erfidari hlj6d og pau sem eru minna synileg i fram-
burdi, koma sidar i maltokunni.

[slenskar rannséknir 4 hljédpréun barna syna ad 2 ara gémul bérn
mynda 67% stakra mélhlj6da rétt.!% Vid 2:4 4ra aldur mynda born 70%
stakra malhljoda rétt og vid 3:4 dra aldur mynda bérn 88% stakra malhljoda
rétt.!! Rannsokn Indrida Gislasonar, Sigurdar Konradssonar og Benedikts
Johannessonar frd 19862 synir ad vid 4 4ra aldur mynda born 91% stakra
malhlj6da rétt og vid 6 ara aldur mynda born 97% stakra malhlj6da rétt.
Rannsékn Onnu Marfu Gunnarsdéttur!'3 synir ad born 4:0-4:11 4ra mynda
98% stakra malhlj6da rétt. Fra 5:0 til 5:5 ara mynda born i drtaki hennar
99% stakra malhlj6da rétt og 5:6-8:11 ara mynda born 100% stakra mal-
hlj6da rétt.
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2-3dra+ m, b, n,d,|

3-44ra+ h,p.t.g,jv. f K

4-54ra+ ng, &, s, hj,

5-6ara+ b, hl, (s, r, mjuka g i s6g / auga)
6ara+ r, hn, hr, {mjdka g)

1. tafla. Hvencer hafa flest islensk born tileinkad* sér samhljédin i hljédaleik og ordum?

* Born med edlilegan proska dn seinkunar i tali. Nokkur einstaklingsmunur er hjé bornum,
sérstaklega vid 2-4 dra aldur. Flest bornin eru farin ad nota hljodin d merkingarbeeran hdtt i
ordhlutum eda ordum @ pessum tima en stok hljod koma gjarna fyrr dn pess ad vera notud
alltaf rétt i ordum.

[slensk samanburdarrannsékn 4 bérnum med fravik { framburdi!! synir ad
pau fylgja ad mestu sému préun i hljédatileinkun og yngri born sem eru ad
tileinka sér malhlj6din i {slenskunni en pau na hljodunum mun sidar.

Maloérvun er mikilveeg

Hart og Risley framkveemdu langtimarannsékn 4 bérnum og skodudu i teep
3 ar fjolda orda 4 klst. sem foreldrar ur premur pjédfélagshépum sogdu ad
medaltali vid born sin fra 7 manada til 3 dra aldurs. Fyrstu nidurstodur birt-
ust arid 1995. baer voktu mikla athygli m.a. vegna pess mikla munar sem
félagsleg stada foreldranna virtist hafa a pad hversu mikid og hvernig for-
eldrarnir t6ludu vid born sin. Nidurstddur syndu ad foreldrar med ha-
skolagradu s6gdu ad medaltali um 2153 ord a klukkustund vid born sin,
foreldrar ur verkalyds-millistétt s6gdu ad medaltali um 1200 ord og foreldrar
me0 slaka félagslega st6du s6gdu ad medaltali um 616 ord a klukkustund
vid born sin. Félagsleg stada var metin ut frd menntun foreldra, tekjum og
hvort peir nyttu sér félagslegt botakerfi. Vidbotartal peirra foreldra tr 6llum
hépum sem t6ludu mest vid born sin, innihélt par ad auki meira af breyti-
legum ordaforda, fléknari ordum og hugmyndum. Pa gafu peir dypri merk-
ingu orda i utskyringum. Vidbrogd foreldranna og svor vid pvi sem bornin
s6gdu og gerdu voru jafnframt mun jakveedari, p.e. hvatning var meiri.!4

Mikilveegi ordaforda — 30 milljéna orda eyda

Fjélmidlar t6ludu um rannsokn peirra Hart og Risley sem rannsékn 4 ,,30
milljona orda eydu“ (e. 30 million word gap study). Pessi tala visadi i mun-
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Aldur barns i manudum

4. mynd. Munur d virkum ordaforda hjd 3 dra bornum i rannsékn Hart og Risley
eftir mismikilli rvun foreldra { premur pjédfélagshépum. Ur Meaningful Differen-
ces in the Everyday Experience of Young American Children. Betty Hart and Todd
R. Risley. Brookes Publishing, 1995 (4th printing, January 2003).

inn 4 fjolda orda sem bérn heyrdu, fra 616 til 2153 orda hverja klukkustund
a priggja ara timabili. Mat a toludum ordaforda (ordafordatoku) vid 3 ara
aldurinn stadfesti ad magn orda i daglegu lifi barns skipti mali en 11j6s kom
ad born foreldra med slaka félagslega stodu hofou um 525 ord i virkum
ordaforda sem pau notudu ad stadaldri, born foreldra i verkalydsstétt h6fou
749 ord ad medaltali i ordaforda sinum og bérn menntadra foreldra h6fdu
1116 ord i virkum ordaforda sinum (sja 4. mynd).

Hart og Risley fylgdu rannsékninni eftir neestu arin og i 1j6s kom ha
fylgni 4 milli ordafordapekkingar vid 3 ara aldur og malproska somu barna
vid 9 0g 10 ara aldur. Pad kom fram i betri heildarndmsst6du, sérstaklega {
ordaforda, hlustun, setningafreedi og lesskilningi. Nidurstodur peirra Hart
og Risley eru um margt ahugaverdar og hefur fj6ldi annarra rannsékna og
reynsla skdlamanna stadfest ad slakur ordafordi i upphati grunnskdélanams
er vidvarandi { gegnum skoélagénguna.!®

Fleiri rannsoknir hafa synt fram 4 ad ordafordi leikskolabarna er sterkur
forsparpattur um lesskilning 4 mid- og unglingastigi.'® Eftir pvi sem bérn
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verda eldri og na betri tokum a leesi aukast krofur um ordaforda og les-
skilning og lestextar pyngjast. Hulme og Snowling!” greindu fra rann-
soknum sem syna ad pekking barna & merkingu orda (ordafordi) hjalpar
peim ad nd tokum & malfreedi- og setningafraedilegum fjolbreytileika rit-
malsins. Pa kemur fram ad born med sértaka lesskilningserfidleika eiga
bdi { vanda med ad draga alyktanir um merkingu nyrra orda ut fra sam-
hengi i texta og a0 muna merkingu nyrra orda sem peim hafa verid kennd.
ba hafa verid feerd rok fyrir pvi ad slakur ordafordi hafi neikveed 4hrif 4
feerni til ad draga dlyktanir um tengsl milli atburda sem koma fyrir i texta.
Petta a einkum vid pegar alyktanirnar byggjast 4 merkingarlegu samhengi.
Ordafordi islenskra grunnskdlabarna hefur hingad til verid 1itid rann-
sakadur. [slenskar rannsoknir, sem gerdar hafa verid, benda til pess ad ein-
staklingsmunur & ordaforda sé sist minni hja islenskum bornum vid upphaf
grunnskolagéngu en 1 63rum 16ndum.!8

Laesi og félagsleg stada

Um 4rabil hafa alpjodlegar samanburdarrannsoknir & lestri synt ad born
foreldra med slaka félagslega stodu standa oft mun verr ad vigi en born for-
eldra med gdéda félagslega stodu. Auk pess taka drengir ekki somu heildar-
framforum { lestri og sttlkur.!® Ymsar skyringar geta legid ad baki sem
tengjast heilsufari, almennu atleeti og adbtinadi, adgengi ad bokum og
ritudum texta, menntun og hvatningu foreldra, sérstaklega modur skv.
dkvednum erlendum rannséknum. Par sem medgongueftirlit er slemt er
meiri heetta a fyrirburafedingum. Fyrirburar, sem faedast nu eftir 22 vikna
medgongu, eiga um 50% betri lifslikur en fyrir nokkrum arum. Vid vitum
pé ad pau standa ekki eins vel ad vigi og barn eftir fulla medgongu, purfa
mikla 6rvun og hluti peirra mun purfa sérkennslu.

Rannsoknir peirra Hart og Risley gegndu stéru hlutverki 1 roksemda-
feerslu fyrir aframhaldandi heilsarsrikisstyrktum trreedum i Bandarikj-
unum (e. Head Start) fyrir born fra 0 til 5 ara med slakan félagslegan
bakgrunn. [ upphafi (1964) var { tilraunaskyni bodid upp 4 nokkurra vikna
sumarnamskeid fyrir pennan hop barna. Nu sekja meira en milljon bérn
og fjolskyldur peirra 1 6llum rikjum Bandarikjanna forskdlatrredin sem
hafa pad a0 adalmarkmidi ad jafna st6du barna med slaka félagslega stodu.
Pad er gert med 6rvun @ malproska og almennum proska og studningi vid
undirbuningsfeerni fyrir lestur og nam. Rannsdknir og eftirfylgd a fleiri
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ahugaverdum urreedum syna tvimeelalaust ad pad borgar sig ad vinna kroft-
uglega med born fra unga aldri og veita foreldrum goéda leidsogn i mal-
orvun. James J. Heckman, Nobelsverdlaunahafi i hagfraedi, hefur unnid ad
langtimarannséknum & hagreenum ahrifum af sérteekum drreedum fyrir
pennan aheettuhdp. Nidurstodurnar syna ad fyrir hverja krénu, sem sam-
félag veitir i vondud leikskdlaurraedi fyrir pessi born, sparast 7 krénur {
margvislegum félagslegum kostnadi skattgreidenda sidar. Urreedin byggja
a snemmtekri thlutun par sem gert er rad fyrir ad fyrstu arin sé mikilveeg-
ast ad leggja grunn ad vitreenum proska og ndmi barna.?’

Taugafreedilegur proski og 6rvun

Rannsdknir & heilastarfsemi og formgerd heila sidustu aratugi stadfesta
mikilvaegi g6ds atletis og orvunar fyrstu drin a lestrarfeerni og namsgetu.
Taugaliffreedilegur proski barna er mestur ad 4 4ra aldri (e. optimal neural
plasticity). Pessi proski felst 1 pvi ad vid areiti og 6rvun tengjast taugafrumur
i heila. Meiri 6rvun felur 1 sér tengingar vid fleiri taugafrumur med tauga-
bodum (e. synaptic plasticity) sem mynda svo aftur ny tauganet (e. non-
synaptic plasticity). Pvi meiri 6rvun 4 pessu naeema timabili 1 lifi barna, pvi
fleiri taugatengingar og tauganet med aukna moguleika fyrir ndm og minni.
Frum- og endurgerd taugatenginga felur lika { sér ad taugafrumur og tauga-
bod geta styrkst 4 dkvednu timaskeidi og jafnvel a akvednu sveedi i heila.
Rannsoknir 4 fullordnum einstaklingum med heilaskada hafa m.a. skyrt
endurkortlagningu taugatenginga par sem 6nnur tauganet taka vid og
leggja grunn ad endurheefingu pessara einstaklinga.
Nobelsverdlaunahafinn Gerald Edelman?! likti formgerd og taugateng-
ingum { heila vid umferdarkerfi. Hann sagdi ad formgerd heila byggdi ekki
eingdngu 4 medfeddri liffraedilegri erfdauppbyggingu heldur verdi lika
breyting 4 vali og styrk taugatenginga vid areiti eda ,,umferd“ eftir feedingu.
Hvert tauganet i heilanum veeri eins og morg umferdarkerfi sem styrkjast
med meiri umferd i allar attir og nam a 6llum svidum 4a sér stad. Pannig
tekst mannslikamanum ad skapa 6flugt kerfi sem adlagar sig ad pvi sem er
ad gerast hverju sinni. bvi meiri 6rvun 4 dkvednum sveedum, pvi dypri og
traustari verda ,,umferdarvegirnir og almenn geta og minni festist betur {
sessi. Minni drvun hefur i f6r med sér grynnri vegi og feerri taugatengingar.
Fletcher-Jantzen?? likir hrifum gdédra skilyrda { umhverfi 4 heilastarfsemi
barna vi0 astand i frumskdgi par sem ytri breyting getur haft ahrif 4 mégu-
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leika plantna til ad lifa. Um leid og vid breytum ytri skilyrdum, sem eru i
pessu tilviki hu trén, og skerum pau nidur, myndast birta og regn streymir
ad rétum minni plantna sem adur fengu enga neeringu. ber vaxa og dafna
og fleiri plontur njéta sin en 4dur.

Neering og 6rvun fyrstu eevidrin hafa afgerandi dhrif 4 tauga-, hreyfi- og
vitsmunaproska barna. En til ad nam eigi sér stad verda taugabod ad fara 4
milli taugafruma til ad tenging verdi til stadar (e. fire to wire). Rannsdknir
syna ad endurtekning, ad brj6ta nidur tolur og fyrirmeeli (e. chunking) hjalpar
heilanum ad tileinka sér dreitin { gegnum skammtima- og vinnsluminnid, rada
i samhengi peirra, tengja vio fyrri reynslu og akvarda hvernig eigi ad bregdast
vid. Med endurtekningu, par sem vid styrkjum farvegi tauganetsins, verdur til
minni og ndm. Skammtimaminnid nytir sér endurtekningu og adrar vis-
bendingar til ad feera gognin inn 1 langtimaminni. Allt sem vid leerum purfum
vid svo ad geta kallad fram sjalfkrafa og byggja ofan 4 meiri pekkingu.

Noble og McCandliss?® skodudu lesproska barna og lestrardrdugleika
m.t.t. umhverfis, félagslegrar stodu og taugafreedilegra patta. Nidurstodur
syndu ad born med slakan félagslegan bakgrunn eru med sému tauganet
eda kerfi i heila til ad tileinka sér peaetti sem skipta mali fyrir lestur,
hljédkerfisvitund og sjéonreena drvinnslu. Taugatengingarnar og brautirnar
hja pessum bérnum voru hins vegar mun veikari vegna minni érvunar og
annarra umhverfisahrifa. Ef vid litum til samlikingar Edelmans eru ,,um-
ferdarsedarnar” feerri og veikari. Bérnin med ,,sloku” tengingarnar verda a
eftir i lestri i upphati skélagéngu og ef engu er breytt i umhverfinu dragast
pau enn frekar aftur ur jafnéldrum sinum { lestri og ndmi. Hér er pvi enn
frekari asteda fyrir félagspjonustu sveitarfélaga og skola til snemmtaekrar
ihlutunar og videigandi freedslu til foreldra sem standa illa ad vigi.

Laesi og ordafordi eru forsenda fyrir nami

Pad eru tveir meginpeettir sem liggja til grundvallar lestrarnaminu. Annars
vegar er pad teeknilega adferdin eda lestrarnakveemnin og hins vegar les-
skilningur. Lestrarnakveemnin visar i getuna til ad lesa reiprennandi og na-
kveemlega rétt hljod fyrir bokstaf. Petta ferli er kallad umskraning og byggir
a hljookerfi tungumalsins. Verid er ad fast vid malhlj6d og vandi kemur fram
baedi i lestri og stafsetningu.

Lesskilningur er f6lginn i pvi ad skilja lesinn texta pvi ad lesskilningur
byggir 4 ordaforda. Lesskilningsvandi er til stadar pegar erfidleikar eru vid
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a0 skilja merkingu pess sem lesid er. Einstaklingur getur att i vanda med
baedi umskraningu og lesskilning, eda i 68rum hvorum pessara patta. Laesi
er natengt malproskanum sem byggir 4 ordaforda og maltilfinningu og
hefur bein ahrif 4 lesskilning og heefni til ad dlykta ut fra samhengi texta.
Seinkun i mélproska & leikskolaaldri kemur oft fram i namserfidleikum a
skolagongu. Skrifleg feerni, ritun og stafsetning, byggir a lestrarpattum.
Barn, sem getur lesid sér til skilnings og hefur yndi af lestri, neer auknum
ordaforda og beetir alla ndmsfeerni. Ordafordi og leesi er forsendan fyrir ad
skilja ordin i ndmsbokunum. Barnid byggir 4 pessari getu til ad leera 6nnur
tungumal og allur heimurinn opnast. Pad verdur allt haegt!

Hljé0kerfisarvinnsla

Helstu forsparpeettir fyrir umskraningarfeerni eru stafapekking og
hljodkerfisurvinnsla. Hljodkerfistrvinnsla 4 sér stad pegar einstaklingur
notar hljodkertfi talmdlsins til ad umskra ritmal vid lestrarnam. Samtengdir
peettir innan hennar eru hljédkerfisvitund (e. phonological awareness),
hlj6dreen endurheimt (e. phonological retrieval), hljédreent minni (e. phono-
logical memory) og heefni til ad koma frd sér hljédreenum upplysingum
(e. phonological production). Hljédkerfisvitund er sa pattur hljodkerfisur-
vinnslunnar sem hefur mesta fylgni vid lestrarerfidleika. Hljédkerfisvitund
er yfirhugtak sem visar i almenna feerni vid ad skynja hljédreena uppbygg-
ingu tungumalsins dn tengsla vid merkingu orda. Born med géda hlj6d-
vitund eiga audvelt med ad atta sig 4 ad ord eru samsett Gr r6d hljoda sem
eru taknud med bokstofum. Faerni vid ad sundurgreina og vinna med stok
hlj6d orda hefur mesta fylgni vid lestrargetu.?#2>26 Rannsdknir syna jafn-
framt ad stafapekking og hvernig bérnum gengur ad leera bokstafina hefur
mikid forspargildi fyrir lestur fyrstu tvo skolaarin. Muter o0.l.2> hafa synt
fram 4 markteeka fylgni milli pessara patta, p.e. hljodavitundar og pekk-
ingar 4 heiti bokstafa. Nidurstodur islenskra rannsokna 4 Hljom-2, sem
m.a. profar 1 hljodvitund; hljodtengingu og hljodgreiningu, syna marktaeka
fylgni vid lestur?’-?8 en pad eru einmitt peir peettir sem kennslufraedi
Leerum og leikum med hljédin leggur dherslu 4.

Pa er pad jakvaed visbending um mikilvaegi pess ad byrja snemma ad vinna
med hljédvitund og hljédmyndun ad sému rannsoknir leiddu i 1jés ad bérn
syndu marktaekt betri arangur & Hljom-2 ef foreldrar t6ldu ad barnid hefdi
verid skiljanlegt af 6kunnugum strax vid 2 dra aldur frekar en 3 ara aldur.
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Reida gaesin

Tungan fram a
milli framtanna

Blasa svo lofti og
Stadsetning bbb... heyrist
talfaera

HIj¢aid myndad

Hljodvitund /
estur

Stadsetning / Bullordin

B hljodtenging ) b
M-b { Hljédgreining bak,
F-b \_ alik/lik hljos bota...

Skilningur /
tengingar

Setningar /
arségur
bak & hasi

5. mynd. [ Lerum og leikum med hljédin eru mdlhljédin kynnt med heiti bokstafs og
hljédinu sem békstafurinn er fulltriii fyrir. Pannig er grunnur lagour ad umskrdaningu
i lestrarferlinu.

[ hverju flygurdu Fylla i eydur
til ad komast langt setninga
iburt? )

A husinu er {pak)

Pau born, sem foreldrar t6ldu ad dkunnugir eettu erfitt med ad skilja, pegar
pau voru 5:4-5:10 dra stddu markteekt verr 4 Hljdom-2 en jafnaldrar sem
skildust vel af 60rum. P4 hafa islenskar rannsdknir synt ad feerni i hlj6o-
kerfisvitund hja bérnum vid upphaf grunnskélagongu spair vel fyrir um
namsgengi i grunnskoéla. Samkveemt langtimarannsoékn um forspargildi
malproskameelinga reyndust vera sterk tengsl 4 milli melinga 4 hljodkerfis-
vitund { leikskola og drangurs 4 samremdum préfum i 4., 7. og 10. bekk
grunnskéla.?’

Hvada bornum parf ad gefa gaum?

[ samantekt 4 pvi hvada bérnum parf sérstaklega ad gefa gaum pegar kemur
ad lestrarundirbtiningi syna rannséknir Gillon*° og fleiri ad auk drengja og
barna med sleema félagslega stodu er mikilvaegt ad skoda sérstaklega born 1
dhaettuhopi fyrir lestrar- og skriftarordugleika en pad eru born med:

1) framburdarfravik (baedi hefobundin og 6venjuleg fravik)
2) sleema hljéokerfisvitund
3) seinkun i mélproska auk 1) og 2)
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[ stad pess ad einblina eingdngu 4 ad nd réttum framburdi parf ad vinna
med hljédvitund og kenna heiti bokstafs og hljod fyrir bokstafinn, samhlida
hlj6dkerfispattum. ba purfa foreldrar og kennarar mjog ungra barna ad
leggja aukna aherslu a4 ad draga athygli peirra ad skrifudum texta med
hljodaleik, sogulestri og sogugerd. Smam saman fara bornin ad skilja sam-
hengi tals og ritads mals, atta sig a fyrsta hlj6di i ordi o.s.frv. Adrir hopar
barna syna jafnframt talsverdar framfarir med pjalfun sem byggir a hlj6d-
vitund, m.a. bérn med éhefdbundin fravik i framburdi.3? b4 hafa Wren og
Hambly®! synt fram 4 ad hljédkerfisvitundarpeettir yfirferast fra einu
tungumali yfir 4 annad. Bérn med deemigerdan malproska, sem hafa fleiri
en eitt tungumal i umhverfi sinu, standa yfirleitt betur ad vigi i lestri ef vel
er unnid med hljédkerfisvitundarpaetti.

Laerum og leikum med hljédin

Hvad kennir pessi vitneskja okkur? Hvad er pad sem skiptir madli fyrir
foreldra til ad lada fram bestu mogulegu getu barnsins fyrir ndm vio heefi?

Til ad svara pessum spurningum ma benda & upphafid. Fyrstu arin i lifi
barnsins eru gifurlega mikilveeg. Lesproski barna gerist { moérgum stigum.
Um 4kvedid préunarferli er ad reeda sem hefst [6ngu adur en bornin fara ad
pekkja bokstafi og lesa ord. Skynjun 4 hlj6di, sem grunneiningu i formgerd
mals heyrandi barna, er forsenda lestrarfeerni. Hljédadrvun 4 leikskolaaldri
er mikilveegur undirbiningur fyrir leesi. Heila- og taugarit syna ad somu
sveedi 1 heilanum eru virkust pegar barn hlustar 4 talad mal og pegar barnid
fer ad lesa. Petta ferli er pvi natengt; mal, tal, lestur og skrift. Namsefnid
Leerum og leikum med hljodin spratt Gr farvegi hofundar sem dottir, modir
og talmeinafradingur og byggir 4 reynslu og athugunum héfundar med
stodugum gagnreyndum athugunum a arangri af talpjalfun barna.

[ starfi um 4rabil sem talmeinafreedingur 4 Islandi med bornum, for-
eldrum og fagfolki vann ég, samhlida pjalfun, ad proun a islensku ndmsefni
sem bygg0di 4 pvi ad lada fram rétta hljodmyndun, auka ordaforda og undir-
bua lestur. Grunnurinn byggdi 4 hljédvitund og umskraningarferlinu i lestri
par sem pjalfunin folst i pvi ad byggja smam saman ofan a tileinkada getu
par til barnid var buid ad tileinka sér leerda getu i langtimaminni og fram-
kvaemdi réttu skrefin. Leerum og leikum med hljédin byggir a kennslufraedi
pess ad leera skref fyrir skref, endurtaka i leik og byggja ofan a fyrri pekk-
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ingu med vidteekri skirskotun i ad tengja og dypka fleiri farvegi i heilanum.
[ hlj6dainnldgninni er 16gd ahersla 4 ad nyta allar skynleidir og svorun til
a0 festa hljookerfispeetti og ordaforda i sessi. Pad pydir ad barnid 4 audveld-
ara med ad muna og bera hljod rétt fram og kalla fram 1 minni sjon- og
heyrnrena nalgun sem hjalpar i hljédkerfispattum, lesi og stafsetningu
orda.

Ef heyrnarlaus médir gat pad ...

Fra barneesku minnist ég pess, sem dottir heyrnarlausrar médur, pegar vid
systkinin satum vid eldhtisbordid med heimaleerdéminn { uppvextinum.
Pad kom gjarna i minn hlut, sem var elst fimm systkina, ad meta og hlusta
eftir framburdi hinna systkinanna pegar médir min, heyrnarlaus, innti eftir
pvi hvort pau geetu sagt akvedin hljod. Hvort pau skildust ekki vel af 6drum
og hvort ekki veeri i lagi med tal peirra og ordaforda?

Vid lasum heima fyrir mémmu. Vid urdum ad fylgja textanum med visi-
fingrinum og lesa upphétt svo ad hun geeti fylgst med; augu hennar féru af
bokinni ad vorum okkar og hvergi var hvikad i eftirfylgninni. Parna leerdum
vid hljod bdkstafanna og eftirleikurinn var audveldur. Petta 4 6rugglega patt

6. mynd. Einsték mamma, Salka forlag, 2007. Teikning Margrét Laxness.
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i pvi ad vid systkinin buum yfir gédri islenskukunnattu og stafsetning hefur
verid okkur mjog audveld.

Mér verdur stundum hugsad til pessa urraedis heyrnarlausrar moédur
pegar ég hitti foreldra sem atta sig ekki & pvi hvad peir geta haft mikil ahrif
a moguleika barnsins sins. Med utgatu Lerum og leikum med hljodin er
sérstok dhersla 16g0d 4 ad laga efnid ad foreldrum med hvatningu um hvernig
peir geta 6rvad mal og tal barna sinna 4 pvi neema timabili sem maltoku-

skeidid er.

Fyrir hverja?

Leerum og leikum med hljodin er ordid heildstett namsefni sem er atlad
ollum barnafjolskyldum og fagfolki sem vilja veita bornum forskot a
hljé6dmyndun og undirbtia pau fyrir lestur. Pad er jaftnframt tilvalid i tal- og
sérkennslu barna med fravik i hljodmyndun og fyrir fjolskyldur af erlend-
um uppruna til ad afa og leera islensku hljodin. Adferdafraedi Laerum og
leikum med hljodin hentar sérstaklega vel 6llum bornum, ekki sist bérnum
med heyrnarskerdingu, pvi ad i innlogn malhlj6da er hvert og eitt hlj6d
tengt vid akvedna fyrirmynd eda takn fyrir hlj6did. Pad audveldar barninu
ad kalla fram i sjon-og heyrnarminni peer tdknmyndir fyrir hlj60id sem
barnid 4 ad bera fram og greina 4 milli hljédanna med vitneskju um
stadsetningu talfeera fyrir hlj6did.

Préun

[ uppsetningu og préun adferdafraedinnar hefur verid studst vid erlendar og
islenskar rannsoknir um préun hljédferlis/hljodtoku hja bornum. Auk pess
er studst vid rannsoknir 4 maltoku barna, adallega ordafordatileinkun
peirra. Kennslufraedilegt gildi pess ad fara fra hinu einfalda til hins flékna
er mikilveegt 1 allri uppsetningu efnisins. Ordafordi i grunnefni Lerum og
leikum med hljédin, sem kom fyrst ut 2008, er fyrst og fremst valinn ar
grunnordaforda barna. Ordafordaval er jafnframt sérstaklega igrundad tt
fra audveldum hljédaflokkum til ad audvelda bérnum ad bera allt ordio rétt
fram, m.a. nefhlj6d, lokhlj6d i midju orda og geett er ad lengd orda. Ord ur
reynsluheimi barnsins pyngjast pvi smam saman 1 framburdi, eru audveld
ad bera fram og audveld ad skilja.

Framsetning efnisins hentar vel { markvissu starfi par sem snemmtaek
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('Sérhlj6d )

&

7. mynd. Ro0 islensku malhljédanna fylgir somu réd og islensk born tileinka sér mdl-
hljédin i maltokunni. Hér er valmyndin i smdforritinu Leerum og leikum med hljédin.

ihlutun a sér stad. Pykk spjold og plasthudadar sidur leyfa litlum fingrum
itrekada skodun og gert er rad fyrir ad foreldrar byrji snemma ad skoda
baekurnar med bérnum sinum og leika med hljédin.

Uppbygging

Uppbygging Leerum og leikum med hljodin tekur mid af pvi { hvada r60 is-
lensk born tileinka sér talhljodin i maltékunni og pvi hvernig audveldast er
a0 kenna hljédin. Heegt er ad byrja skipulega 4 audveldari hljodum sem
koma fyrir hja mjég ungum boérnum og halda afram yfir 1 pau hlj6d sem
audveldara er ad segja. P6 ad tileinkunarr6dinni sé ekki fylgt neer barnid
tokum 4 hljodinu sem er aft og feerir rétta myndun pess yfir i ord og tal. ba
er lika heegt ad efa hljodin sitt 4 hvad { dkvedinni r6d eda i n.k. hringferli
(e. cycles) med g6dum &rangri.>?
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Hlj6dgreining — stadsetning hlj6éds i ordi

Hvar heyrir pu S i ordinu: sél, peysa og mus?

8. mynd. Sjonreen ndlgun til ad hjdlpa vid framburd og stafsetningu hljéoa. HIljéo {
upphafi orda er i fremsta lestarvagninum, { midju orda i midjuvagninum og hljéd
sidast i ordi er { aftasta vagninum.

Raudi pradurinn er ad veita leidsdogn um hvernig er haegt ad lada rétt
malhljéd fram i tileinkunarr6d maltdkunnar. Veitt er tilségn um stadsetn-
ingu talfeera fyrir hlj6din, bokstatur og hljod tengd saman, 1 framhaldi er
leikid med hljédakedjur samhljéda og sérhljéda og svo farid yfir i ord og
setningar, skref fyrir skref. [ efni, sem héfundur hefur préad sidar, er alltaf
beett i fleiri hljodkerfispeetti og leiki til ad styrkja undirstodufeerni fyrir laesi.
Namsefnid Hljddalestin er gott deemi um pad. Verkefnin i Hljodalestinni
koma mérg hver ur vinnu med heyrnarlausum bérnum og bérnum med
verulega mikil hljédavixl 1 framburdi en morg eldri bérn hafa beett staf-
setningu sina verulega med verkefnum ur Hljddalestinni.

Arangur

Umsagnir foreldra og fagfélks um Leerum og leikum med hljédin eru mjog
jakvaedar. Auk pess hafa einstaklingsrannsoknir i fjolda ara og eftirfylgni-
athuganir 4 heilum drgangi 6 dra barna i skdla i Reykjanesbze, sem kom
mjog illa ut 1 ,,Leid til laesis, lesskimunarpréfi ad hausti 2012, synt gifur-
legan arangur af notkun Leerum og leikum med hljodin par sem vikulegum
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aeetlunum var fylgt i 6 manudi, samhlida stafa- og lestrarinnlogn. Markteek
fylgni var & milli préfana 4 rangri fyrir og eftir pjalfunartimabilid.>?

Utgafur

Leerum og leikum med hljédin er ordin heildstaed framleidsla; baekur, spil,
myndaspjold, limmidar og myndband par sem allt efnid lifnar vid en pad er
jafnframt synt i barnaefni Stodvar 2. Haustid 2013 var bodid upp 4 enn
vidari og gagnvirkari leid { formi sméforrits par sem islenskunni er haldid
a lofti sem mal-minnihlutasamfélagi med vondudu efni fyrir bérn. Allt 4
petta sinn patt 1 ad hjalpa foreldrum og fagfolki til ad skapa bérnum mikil-
vaegt forskot i undirbuningi leesis og nams.

Utras
Sambhlida atgafu a islenska smaforritinu var afradid ad gefa Gt smaforrit a
ensku; Kids Sound Lab. 1 ensku utgéfunni er haft ad leidarljosi eins og i

Leerum og leikum med hljédin ad malhljodin séu kynnt i somu r6d og ensku-
melandi born tileinka sér tungumalid. Pad var ur vondu ad rada pvi ad

Hlj6dgreining - lik hlj6d

F...fh...fh...fh... bh... ph... ph... heyrist i
segir reida kisan. reidu gaesinni.

9. mynd. HIj60 reidu kisunnar og reiou geesarinnar hljéma likt en eru olik i fram-
burdi. bad hjalpar ad greina pau ad med visan i skemmtilegar fyrirmyndir fyrir hvort
hljéo.
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10. mynd. Einkennismynd fyrir smdfor-
ritid i vefverslun Apple. Hér eru Mdni og
Maja, adalséguhetjur Leerum og leikum
med hljédin, ad kynna enska smdforritid
sem ber heitid Kids Sound Lab.

margar nokkud misvisandi rann-
sOknir eru til um hljédferli og hljéd-
toku hja enskumelandi bérnum.
Med dyggri adstod dr. Barbéru Hod-
son vid University of Wichita i Kan-
sas og dr. Katherine Verdolini, vid
University of Pittsburgh, Pennsyl-
vaniu, sem eru { forystu { heiminum
4 svidi hljodkerfisfraedi og raddar-
innar, var sett upp erfidleikar6d og
tileinkunarr6d fyrir ensku malhljod-
in.

Alls stadar 1 heiminum parf ad
leidbeina foreldrum og 4 fyrstu stig-
um utgafunnar erlendis eru ummeeli
jakvaed og adferdafreedin virdist hitta
i mark. Eg lyk pessum bdkarkafla
med hvatningu fra Kim Lewis sma-

forritagagnrynanda i framhaldi af
kynningu & radstefnu heyrnar- og talmeinafreedinga (ASHA 2013):

“Fabulous APP for all Kids! When I saw Kids Sound Lab Pro at ASHA, I was
intrigued. Not only were the Icelandic developers a lively bunch, they had Dr.
Barbara Hodson as a consultant. Who wouldn’t take an extra look? I recently
started using the app in therapy and it is a fabulous way to introduce the
phoneme ‘characters” So good, in fact, I've begun using it with a number of
kids that have no articulation issues but struggle with sound/letter association
or other phonemic awareness tasks.”

“The little characterizations and animations of each phoneme as well as
descriptions of productions are invaluable. They really seem to stick with kids
in a way a static representation/picture doesn’t. And while the app’s focus on
developmental order and beginning productions seems simplistic and geared
toward the very young child, the pictures aren’t overly “babyish.” I can easily
see using this with a school aged child struggling with reading skills or
apraxia.”3*
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Samantekt

Gerd er grein fyrir rannséknum og taugafraedilegum pattum sem liggja ad baki
proéunar a islenskri adferd sem undirbyr hljodmyndun, ordaforda og tal; Leerum og
leikum med hljodin. P4 er fjallad um mikilveegi pess ad foreldrar 6rvi mal og tal
barna sinna 4 hinu neema skeidi maltokunnar.

Summary

This article discusses the underlying research and optimal neuroplasticity for

the development of an Icelandic approach that teaches the Icelandic sounds and

vocabulary. Early parental intervention is important to ensure optimal learning for
every child.
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