
Bryndís Guðmundsdóttir

Skemmtilegar æfingar og leikir
 í framburði og hljóðkerfisvitund
til að æfa heima og í skólanum

Vinnubók 

  

 HLJÓÐALESTIN

með hljóðinLærum og leikum

Ljósritun á þessari verkefnabók er heimil • Hljóðalestina má ekki afrita með neinum hætti



Skemmtilegar æfingar

Segðu hljóðið sem er fremst í hverri röð.
Finndu hvaða orð byrja á sama hljóði í röðinni. 

Dragðu hring utan um orðin

Svör: Orðin á myndunum eru: dýna, dún, dugga, bolli, dæla / tún, Tóta, pera, tá, tuddi / næla, píta, nóta, nudda, níu / 
listi, laut, mæla, leisti, lesa / píla, panna, manna, pára, pest / bílar, Bára, bíta, Tinna, bakki / míla, makki, tala, minni, mæla

dýna
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L e s t i n  h e l d u r  á f r a m !

Finndu hvaða orð passa í lestarvagnana. Segðu 
orðin hægt og hlustaðu vel á fyrsta hljóðið í orðinu.

Dragðu strik frá orðunum að réttri lest

Svör: Orðin á myndunum eru: gola, Kína, gáta, gata, kæla, gína, gul, goði, Kola, koppur, gæla, gala, kusa, ker, gusa, ger, Kata, kista, kala, gista
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Blöðruleikur

Svör: Orðin á myndunum eru: kaka, doppur, fílar, goði, K, Labbi, lína, dudda, fiskar, túpa, gul, tá

K

Það er mikið líf og fjör í afmælinu hans Mána. 
Blöðrurnar svífa í loftinu. Hjálpaðu krökkunum að finna réttar blöðrur 

fyrir hvert hljóð. Finndu tvær blöðrur sem byrja á sama hljóði.
Dragðu strik frá blöðrunum að réttu hljóði
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Svör: Orðin á myndunum eru: væla, fiskar, þel, fiður, varir, fangið, vær, viður, þagna, þangið, fín, folar, vín, for, þari, fit, vola, fetta, vinna, finna, þetta 

Í skóginum

Lestin brunar í gegnum skóginn. 
Hjálpaðu laufblöðunum  að rata í rétta hljóðalest í trénu. 

Segðu orðin hægt og hlustaðu vel á fyrsta hljóðið í orðinu. 
Tengdu orð og mynd saman
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Hvaða orð rímar við orðið fremst í röðinni?
Dragðu hring utan um orðið sem rímar

Rímleikur

Svör: Orðin eru: penni, bófi, steinar, for / bíta, pára, tún, frek / dún, kór, toppur, föl / nóta, dekk, teppi, læða / keppir, nýra, bor, gola  /  
dæla, tæma, kæla, koppur / kál, góm, gjósa, kær

spói

spýta

skór

slæða

spor

skæla

skál
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Blásið í lestarlúðra

Þú þarft að blása lofti úr lungunum til að fá hljóð í lúður. Þú þarft líka 
að láta koma loft, eins og hjá Maju sem hlær; ha, ha, þegar þú segir orð 
sem er með tvo alveg eins bókstafi í miðjunni. Æfðu þig að segja orðin 

í lúðrunum með bæði miklu og litlu lofti í miðjunni.
Tengdu orðin sem hafa eins bókstafi í miðju. Annað orðið hefur

tvo bókstafi en hitt hefur einn bókstaf og þýðir eitthvað allt annað.

loppa

átta

Seppi

bytta

hitta

mattur

bakka

hakka

jakki

takka

sepi

lopa

áta

bita

hita

matur

baka

haka

jaki

taka
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Orðin sem byrja á sama hljóði eru í sama liði. Segðu orðin hægt og hlustaðu vel 
á fyrsta hljóðið í orðinu. Finndu orðin sem passa í liðið og orðið sem passar ekki.

Dragðu strik frá orðunum sem eiga heima í liðinu að réttri lest. 
Dragðu hring utan um orðið sem byrjar á öðru hljóði og á ekki heima í liðinu.

Svör: Orðin eru: tæma, tala, tíu, tá, bolli / doppur, dýna, dugga, lína, dún

Í hvaða liði ertu?

T - liðið

D - liðið
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Svör: Orðin eru: kaka, koppur, kappi, kúpa, Labbi / gul, slæða, gæra, gista, gumi

K - liðið

G - liðið
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Í hvaða liði ertu?

L - liðið

N - liðið

Svör: Orðin eru: laut, lína, skór, lesa, listi / naut, nisti, Nína, skál, neyð
10



Prófaðu að finna orð með þessum hljóðum

Skemmtileg hljóð
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Lærum og leikum með hljóðin – Hljóðalestin er sjálfstætt 
framhald samnefndra bóka sem komu út árin 2008 og 2010.

Lærum og leikum með hljóðin er framburðarefni sem er ætlað barna fjölskyldum og 
fagfólki til að æfa og leika með íslensku málhljóðin. Byggt er á aðferð höfundar sem 
hefur reynst mjög árangursrík með íslenskum börnum. 

Í Hljóðalestinni er aukin áhersla á hljóðgreiningu og hljóðkerfisþætti og bætt 
við orðaforða og málskilning í útskýringum orða. Bókin er því góður grunnur að 
lestrarnámi og réttri stafsetningu. Verkefnabók fylgir með skemmtilegum æfingum.

Lagt er kapp á að nýta þekkingu og reynslu fagaðila á þessu sviði og gera efnið 
aðgengilegt öllum börnum og uppalendum. 
Bókin hentar sérstaklega vel fyrir 4 – 10 ára börn.

Hljóðalestin hittir í mark. Frábært kennsluefni sem eflir orðaforða, hljóðkerfi, 

framburð og stuðlar að auknum lesskilningi. Þetta eru allt þættir sem rannsóknir sýna 

að skipta miklu máli fyrir öll börn til að styrkja undirstöðuþætti fyrir lestur, 

stafsetningu og lesfimi. Málörvunarefni sem ég mæli hiklaust með.

Ásthildur Bj. Snorradóttir, 

talmeinafræðingur

Frábært efni fyrir áhugasama foreldra sem vilja 

gefa börnum sínum forskot á lestrarnámið

Jóhanna Vigdís Arnardóttir leikkona og foreldri

Af mörgum kostum Hljóðalestarinnar er efnið frábært til

 að vinna með í rími, hljóðgreiningu og stafainnlögn

Kristbjörg Bjarnadóttir og Unnur Svava Sverrisdóttir

Kennarar í fyrsta bekk grunnskóla

Án efa besta efnið til að æfa algeng hljóðavíxl hjá börnum 

Íris Andrea Ingimundardóttir foreldri

Lærum og leikum með hljóðin er vandað og metnaðarfullt efni fyrir 

foreldra sem vilja ná árangri með börnum sínum í tal- og málþroska

Anna Björnsdóttir sálfræðingur og foreldri 

Í Hljóðalestinni eru frábær verkefni sem í senn æfa orðaforða 

og undirbúning fyrir lestur. Bók sem á erindi inn á hvert heimili.

Anna María Gunnarsdóttir talmeinafræðingur

Myndir Höllu Sólveigar Þorgeirsdóttur og Búa Kristjánssonar
eru lifandi og skemmtilegar og höfða til breiðs aldurshóps.

Höfundur:
Bryndís Guðmundsdóttir 
Talmeinafræðingur

Allt sem af vandvirkni er gert til að veita gleði 

og leik inn í lestrarkennsluna er af hinu góða. 

Hér hefur verið gefið ríkulega á garðann.

Herdís Egilsdóttir rithöfundur og kennari

Byggir á áratuga reynslu 

talmeinafræðings 

af  framburðarþjálfun 

íslenskra barna!

◆


